LUNES 02

Arroz con
salchichas
Bacalao a la gallega
" con cachelos
“Yogur, manzana, pan y agua
By Weak rice with vegetables
Cod with them break the Galician
"Kcal 551 Pt 24,1 Lip 8,4 HC 91,6

LUNES 09
Lacitos con salsa
aurora
)béndigus de ternera
| con patata dado
You ur, pera, pan y agua
ia‘citos in aurora sauce
thalls with vegetable and chips
Keal 965Pt 40 Lip 44,3 HC 98,5

LUNES 16

Paella mixta

RN
{

Limanda a la romana
con ensalada tropical
Yogur, manzana, pan y agua
Mixed paella

limanda to the Roman with salad

LUNES 23
Lentejas caseras

con chorizo

. Huevos Villaroy
dlicon lechuga y zanahoria
YeVatillas, pera, pan y agua
tewed lentils with sausage
tEggs villaroy with lettuce and

Kcal 657 Pt 25,8 Lip 18,8 HC 90,3
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2. LUNES 30
Canelones
gratinados
Cazdn en adobo
con lechuga y tomate
Yogur, Naranja, pan y agua
Cannelloni gratin with cheese
Marinated fish with salad
Keal 839 Pt 32,9 Lip 33,1 HC 99,5

MARTES 03

Patatas guisadas

con carne de ternera
Croquetas y empanadillas
con lechuga y remolacha

Platano, pan y agua
Potatoes cooked with veal

Croquettes and small pies ¢/ salad

Kcal 688 Pt 18,9 Lip 24,2 HC 94,3

MARTES 10
Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo, zanahoria etc...
Platano, pany agua
Cooked soup with noodles
Chickpeas madrilefia style
Kcal 619 Pt 29,6 Lip 11,1 HC 92,9

IMARTES 17
Alubias pintas
gquisadas con verdura
Tortilla de queso
con lechuga y maiz
Naranja, pan y agua
Pinto beans cooked with vegetable
Omelette of cheese with lettuce
Kcal 696 Pt 32,6Lip 26,3 HC 73,1

MARTES 24
Fideua de pollo

Attn en salsa napolitana
con lechuga y maiz
Plétano pan y agua

Chicken fideua
Tuna in Neapolitan Sauce with

Kcal 632 Pt 33,6 Lip 24,9 HC 64,4

MARTES 31
Crema de verduras
naturales
Ragout de ternera
con patata dado
Pera, pan y agua
Mixed vegetables cream
Veal Ragout with potatoes
Keal 708 Pt 32,3 Lip 34,6 HC 63,7

MIERCOLES 04

Alubias blancas
estofadas con chorizo
Tortilla francesa con

loncha de pavo

Sandia, pan y agua
White beans stewed with sausage
French omelette
Kcal 614 Pt 33,5 Lip 18,7 HC 75,3

MIERCOLES 11
Judias verdes
rehogadas
Suprema de york y queso
con ensalada
Manzana, pan y agua
Sauteed green beans
iprem de ham and cheese with sala
Kcal 719 Pt 32,1 Lip 34,4 HC 65,2

MIERCOLES 18
Spaguettis bolofiesa con
carne picada de ternera

Rodaja de merluza
con guisantes naturales

Platano, pan y agua
Bolognese Spaguettis
Slices of hake with peas
Kcal 678Pt 35,3 Lip 15,5 HC 91,8

MIERCOLES 25

Arroz a banda

Escalopines de ternera en
alsa de zanahorias con calabachi
Naranja pan y agua
Rice abanda
Veal scallops in carrot sauce with

Kcal 790Pt 29,2 Lip 33,6HC 89,7

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "
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JUEVES 05

Raviolis con salsa
carbonara
Filete de fletan a la
romana con lechuga y maiz
Pera, leche pan y agua
Ravioli with carbonara sauce
Halibut fillet with salad
Kcal 455 Pt 23,4 Lip 15,8 HC 51,9

JUEVES 12

FIESTA

JUEVES 19
Patatas guisadas a la
riojana
Cinta de lomo a la mostaza
con lechuga y tomate
Manzana, leche pan y agua
Stewed potatoes to the riojana
Tape of loin to mustard with
Keal 701 Pt34,1 Lip 25,1 HC 82,3

JUEVES 26
Menestra de verduras
a la navarra
Ragout de pavo
con patatas fritas
Sandia, leche, pan y agua
Vegetable stew to navarre
Turkey ragout with french fries

Kcal 631 Pt 40,5 Lip 22 HC 65,2

OCTUBRE 2017

VIERNES 06

Crema de zanahoria

Pollo al limén
con patatas fritas
Naranja, pan y agua
Carrot cream
Lemon chicken with french fries
Kcal 800 Pt 42,7 Lip 33,2 HC 79,1

VIERNES 13

FIESTA

VIERNES 20

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo al
curry con patatas fritas
Pera, pan y agua
Cream of pumpkin
Drumsticks chicken with potatoes
Kcal 730Pt 35,8 Lip 31,9HC 71,1

VIERNES 27
Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo, zanahoria etc...
Manzana, pan y agua

Cooked soup with noodles
Chickpeas madrilefia style

Kcal 720 Pt 33,3 Lip 16,3 HC 104
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LOS LACTEOS SIEMPRE IRAN
ACOMPANADOS DE FRUTA.

DOS DIAS A LA SEMANA
EL PAN SERA INTEGRAL




LUNES 02
Arroz con
salchichas (sin gluten)
Bacalao a la gallega
con cachelos
Yogur, manzana, pan y agua
(pan sin gluten)

LUNES 09
Lacitos con tomate
(pasta sin gluten)

Albéndigas de ternera

(sin gluten)

con patata dado
Yogur, pera, pan y agua
(pan sin gluten)

LUNES 16
Paella mixta
Limanda a la romana
(con harina de maiz sin gluten)
con ensalada tropical
Yogur, manzana, pan y agua
(pan sin gluten)

LUNES 23
Lentejas caseras
con chorizo
{embutido sin gluten)
Tortilla francesa
“con lechuga y zanahoria
Natillas, pera, pan y agua
(pgn y postre sin gluten)

N LUNES 30
Coditos con tomate
(pasta sin gluten)

Cazén en adobo
(con harina de maiz sin gluten)
con lechuga y tomate
Yogur, Naranja, pan y agua

(pan sin gluten)
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MARTES 03

Patatas guisadas

con carne de ternera

Salchichas de ave
(sin gluten)

con lechuga y remolacha

Pldtano, pan y agua
(pan sin gluten)

MARTES 10
Sopa de cocido
con fideos
(pasta sin gluten)
Garbanzos con morcillo
chorizo, zanahoria etc...
(embutido sin gluten)
Platano, pan y agua
(pan sin gluten)

MARTES 17
Alubias pintas
guisadas con verdura
Tortilla de queso (sin gluten)
con lechuga y maiz
Naranja, pan y agua

(pan sin gluten)

MARTES 24
Fideua de pollo
(pasta sin gluten)
Attn en salsa napolitana
con lechuga y maiz
Platano pan y agua
(pan sin gluten)

MARTES 31
Crema de verduras
naturales
Ragout de ternera
con patata dado
Pera, pany agua
(pan sin gluten)
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MIERCOLES 04

Alubias blancas

estofadas con chorizo
(embutido sin gluten)

Tortilla francesa con
loncha de pavo
(embutido sin gluten)
Sandia, pan y agua
(pan sin gluten)

MIERCOLES 11
Judias verdes
rehogadas

Filete de pollo a la plancha

con ensalada
Manzana, pan y agua
(pan sin gluten)

MIERCOLES 18
Spaguettis bolofiesa con
carne picada de ternera

(pasta y embutido sin gluten)

Filete de merluza

(con harina de maiz sin gluten)
con guisantes naturales
Pldtano, pan y agua
(pan sin gluten)

MIERCOLES 25

Arroz a banda

Escalopines de ternera en
alsa de zanahorias con calabacii
Naranja pan y agua
(pan sin gluten)
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JUEVES 05
Macarrones con tomate
(pasta sin gluten)
Filete de fletan a la
romana con lechuga y maiz
(con harina de maiz sin gluten)
Pera, leche pan y agua

(pan sin gluten)
JUEVES 12

FIESTA

JUEVES 19
Patatas guisadas a la
riojana
(embutido sin gluten)
Cinta de lomo a la mostaza

OCTUBRE 2017

VIERNES 06
Crema de zanahoria
Pollo al limén
con patatas fritas

Naranja, pan y agua
(pan sin gluten)

VIERNES 13

FIESTA

VIERNES 20

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo al

curry con patatas fritas
con lechuga y tomate Pera, pan y agua
Manzana, leche pan y agua (pan sin gluten)
(pan sin gluten)
JUEVES 26 VIERNES 27
Menestra de verduras Sopa de cocido
a la navarra con fideos
Ragout de pavo (pasta sin gluten)
con patatas fritas Garbanzos con morcillo
Sandia, pan y agua chorizo, zanahoria ete...
(pan sin gluten) (embutido sin gluten)
Manzana, pan y agua
(pan sin gluten)
*Elaboracion con caldo natural, Los MCTE?'S SIEMPRE IRAN.
sin concentrados industriales. Se ACOMPARADPOS DE FRUTA:
revisardn todos los etiquetados
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