Alimentacion sana es crecimiento sano

* En ARCE, para consequir que sus hijos reciban una
alimentacisn SANA  EQUILIBRADA, elaboramos
nuestros MENUS para que se cumplan. los

siguientes objetivos:

PRIMER OBJETIVO:

“Un reparto caldrico idéoneo™

* Para consequirlo hemos de cuidar
que el 35% de las calorias diarias se
reciban en las COMIDAS, el 36% en
Las CENAS, el 25% en Los DESAYUNOS
9 el 10% en las ME?IENDA{.

Todos Los menis Swmévu'«ﬂ'rﬁdas

por ARCE, cumplen perfectamente
conel r-l,Qu.LS(}a de A-Por"a-r el 40%
de las necesidades caléricas y
nutbritivas diarias.

SEGUNPO OBJETIVO:

“Una dieta diaria equilibrada”
* Para que sus hijos reciban una
‘Dieta Diaria Equilibrada’, con un
aporte adecusado de calorias, es

imprescindible Gue su alimentacién
diaria sea COMPLETA Por ello, no sélo
debemos planificar adecuadamente las
COMIDAS sino tambie n sus DESAYUNOS,

MERTENDAS ¢ CENAS,

S6lo asi cumpliremos la 2* regla de oro.

ALIMENTACION Y RESTAURACION
A CENTROS DE ENSENANZA, S.L.

Tel. 91 038 24 84

Pueden solicitar al personal de ARCE 12 informacion de sustancias que
pueden causar alergias o intolerancias, en cumplimiento del Reglamento
16q/201 sobre \a informacion alimentaria facilitada al consumidor.

€\ valor nutricional esta referido al rango de edad de b 2 9 afios

Eacueloe Shjpuitlee

OO/QQ[OQ

Ayudenos a alimentar a su hijo

* Para que la alimentacién de sus hijos sea realmente
{ANA Yy EQUILTBRADA, la colaboracién de los
Pa.éres es de vital Lm.par(-méa. Por ells le

pedimos que siga Las siguientes
recomendaciones:

PIETA SALUPABLE

El miejor camino para seguir una
dieta saludable es la variedad,
consumiendo cada dia alimentos
de todos los grupos

PESAYUNOS

» Fruda variada o zuwmos naturales.

o (ereales o pan- con mermelada.

o Leche «1/0 derivades Lickeos («qogour")

MERIENDAS
s Fruta variada o bocadills de embudido

¢ Leche /o derivados Uickeos (o]aqaw’"...).

CENAS

Las cinco re5las de ovo a sequir:

* PRTMERA: st 5w hijo toms en la
COMIDA: legumbre + hueves, deberé
CENAR: pasta +pollo (Sin piel).

e §E&UNDA.- st sw hijo torms en la
COMIDA: arvor o patatas + pescads,
deberé CENAR: sopa de verdusa + huevos,
* TERCERA: 5L 5w hijo foms en la
COMIDA: pasta + pollo, deberé.

CENAR: pescado + verduras o ensalada.
o CUARTA: i sw hijo toms en la
COMIDA: sopa + deberé
CENAR: arvoz + P&Sméo.

* QUINTA: st sw hijo toms en la
COMIDA: verdwa *+ carne de cerdo,
deberéi. CENAR: sope. + ternera

EJ@MMJMMS&WMM
cawfrda.,panqvasad&hck&aw.



LUNES 4
Espirales con chorizo
Merluza a la romana
Lechuga y zanahoria

Pan / fruta fresca

Pasta with "chorizo"
Battered hake
~ 714,0Kcal - Prot:23,0g - Lip:30,4g -
HC:84,3g AGS:6,6g - Azlicares:15,5¢g -
Sal:1.5¢

LUNES 11
Lentejas con zanahoria
Huevos duros con pisto

Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca
Lentils with carrots
Boiled eggs with ratatuille
02,8Kcal - Prot:31,9g - Lip:25,8g -
C:81,6g AGS:7,6g - Azlicares:42,8g -
Sal:2.8¢

LUNES 18
Brdcoli salteado con ajo y
Canelones de carne con
/ gratinados
'Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca
Stir-fried broccoli with garlic and
-~ Meat cannelloni au gratin
518,8Kcal - Prot:18,8g - Lip:23,8¢ -
(1161.‘52,5;; AGS:6,8g - Azticares:22,0g -
Sal:3. 3¢

LUNES 25

i -

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 5
Alubias estofadas
Blanqueta de jamoncitos de pollo
Patatas fritas
Pan/ Fruta fresca

Beans stew
Chicken drumsticks with bechamel s.
757,1Kcal - Prot:36,5g - Lip:30,3g -
HC:76,6g AGS:7,1g - Azlcares:16,8g -
Sal:1.8¢

MARTES 12
Arroz milanesa

Bacalao rebozado al gjillo
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca
Milanese rice
Battered cod with garlic
661,6Kcal - Prot:29,1g - Lip:23,4g -
HC:80,9g AGS:6,1g - Azlicares:15,6g -
Sal:2.0e

MARTES 19
Tallarines con verduras al wok
Revuelto de bacalao con
patatas
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca
Noodles with woked vegetables
Scrambled eggs with cod and
615,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:22,0g -
HC:75,8g AGS:4,4g - Azucares:15,7g -
Sal2.7¢

MARTES 26

VACACIONES DE NAVIDAD

s

MIERCOLES 6

FESTIVO

MIERCOLES 13
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan / Fruta fresca / leche
Cocido soup
Cocido with its works
576,7Kcal - Prot:25,5g - Lip:15,1g -
HC:78,5g AGS:4,4g - Azlcares:16,7g -
Sal:1.5¢

MIERCOLES 20
Alubias blancas estofadas
Escalope de pollo empanado

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca / leche
Beans stew
Breaded chicken escalope
680,9Kcal - Prot:30,6g - Lip:27,3g -
HC:72,2g AGS:3,9g - Azlcares:15,3g -
Sal:2.1¢

MIERCOLES 27

VACACIONES DE NAVIDAD

ent de Tu hije

Meniis elaboradvs por el "DP{"@, de Dietstica y Nutricion de AR CE

JUEVES 7

NO LECTIVO

JUEVES 14
carrones ecoldgicos
gratinados
Filete de pollo en salsa ligera
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca
Organic macaronni au gratin
Chicken fillet with a mild
646,3Kcal - Prot:31,5g - Lip:24,3g -
HC:72,4g AGS:6,9g - Azlicares:17,0g -
Sal:2.4e

JUEVES 21
Arroz tres delicias
Jurel con aderezo BBQ

Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca
Fried rice with vegetables
Horse mackerel with BBQ
672,3Kcal - Prot:27,9¢ - Lip:25,7g -
HC:80,2g AGS:4,0g - Azlcares:15,1g -
Sal:2.Re

JUEVES 28

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

VIERNES 1

Lentejas ecoldgicas con verduras
Salchichas frescas
Lechuga y maiz
Pan
Yogur sabor
Organic lentils with vegetables
Roasted chicken
684,3Kcal - Prot:42,2g - Lip:24,9¢g -
HC:69,1g AGS:6,8g - Azlicares:23,7g -

,ola Ao

VIERNES 8

FESTIVO

VIERNES 15
Crema de calabacin
Albodndigas con salsa de
(burguer meat)
Patatas fritas
Pan / Yogur natural
Zuchinni cream
Meatballs in onion sauce
715,2Kcal - Prot:22,9g - Lip:40,3g -
HC:61,9g AGS:2,8g - Azlicares:15,5¢g -
Sal:1.5¢

VIERNES 22

COMIDA ESPECIAL
DE NAVIDAD

Sopa de Navidad
Pizza
ensalada
Actimel

Refresco

VIERNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD




LUNES 4
Espirales con chorizo
Merluza a la bilbaina
Lechuga y zanahoria

Pan / fruta fresca

LUNES 11
Lentejas con zanahoria
Huevos duros con pisto

Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

LUNES 18
Brdcoli salteado con ajo y
Canelones de carne con

- gratinados
 Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 5
Alubias estofadas
Blanqueta de jamoncitos de pollo
Patatas fritas
Pan/ Fruta fresca

MARTES 12
Arroz milanesa

Bacalao al gjillo
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

MARTES 19

Tallarines con verduras al wok
Revuelto de bacalao con

patatas
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE NAVIDAD

el

MIERCOLES 6

FESTIVO

MIERCOLES 13
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan / Fruta fresca / leche

uMIERCOLES 20
Alubias blancas estofadas
Filete de pollo al ajillo

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca / leche

MIERCOLES 27

VACACIONES DE NAVIDAD

dehifl

; SIN FRUTOS SECOS. s .
Meénis e{abwac]mé (:w el ’D!J%. HeoaieEf‘aFrr/a Y Mu(‘.«';omn Jea ARCE

hije

JUEVES 7

NO LECTIVO

JUEVES 14

carrones ecoldgicos

gratinados
Filete de polle en salsa ligera
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz tres delicias
Jurel con aderezo BBQ

Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

VIERNES 1
Lentejas ecoldgicas con verduras
Salchichas frescas
Lechuga y maiz
Pan
Yogur sabor

VIERNES 8

FESTIVO

VIERNES 15
Crema de calabacin
Albdndigas con salsa de
{burguer meat)
Patatas fritas
Pan / Yogur natural

VIERNES 22

COMIDA ESPECIAL
DE NAVIDAD

Sopa de Navidad
Tortilla de patata
ensalada
Actimel

Refresco

VIERNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD




Fruta fresca: no kiwi,pifia

LUNES 4
Espirales con chorizo
Merluza a la romana
Lechuga y zanahoria
Pan / fruta fresca

LUNES 11
Espinacas rehogadas con ajito
Huevos duros con pisto
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

LUNES 18
Brocoli salteado con ajo y
Canelones de carne con
. gratinados
'Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

)
b iy

LUNES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 5
Alubias estofadas
Blanqueta de jamoncitos de pollo
Patatas fritas
Pan/ Fruta fresca

MARTES 12
Arroz milanesa

Bacalao rebozado al gjillo
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

MARTES 19
Tallarines con verduras al wok
Revuelto de bacalao con

patatas
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE NAVIDAD

@Eﬁl @ ¢

Meniis elaborados por el {/P

il

N LENTEJAS-KIWI-PINA
R DR y Wutricibn de £ 2 .C % DICIEMBRE 2023
VIERNES 1
Crema de zanahoria
Salchichas frescas
Lechuga y maiz
Pan
Yogur sabor
MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Sopa de cocido con fideos carrones ecoldgicos Crema de calabacin
Cocido completo gratinados Albéndigas con salsa de
Filete de pollo en salsa ligera (burguer meat)
Lechuga y tomate Patatas fritas
Pan / Fruta fresca / leche Pan / Fruta fresca Pan / Yogur natural
-MiERCOI.ES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Alubias blancas estofadas Arroz tres delicias
Escalope de pollo empanado Jurel con aderezo BBQ COMIDA ESPECIAL
DE NAVIDAD
Lechuga y maiz Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca / leche Pan / Fruta fresca Sopa de Navidad
Pizza
ensalada
Actimel
Refresco
MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD




*Fruta fresca: no pldtano,manzana

pera,naranja,mandarina,meldn,
sandia

LUNES 4
Espirales con chorizo
Merluza a la romana
Lechuga y zanahoria

Pan / *Fruta fresca

LUNES 11
Lentejas con zanahoria
Huevos duros con pisto

Lechuga y aceitunas

Pan / *Fruta fresca

LUNES 18
Brdcoli salteado con ajo y
Canelones de carne con

I gratinados
/ iechuga y zanahoria
~ Pan/ *Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 5
Alubias estofadas
Blanqueta de jamoncitos de pollo
Patatas fritas
Pan/ *Fruta fresca

MARTES 12

Arroz milanesa

Bacalao rebozado al gjillo
Lechuga y zanahoria
Pan/ *Fruta fresca

MARTES 19

Tallarines con verduras al wok
Revuelto de bacalao con

patatas
Lechuga y tomate

Pan / *Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 6

FESTIVO

MIERCOLES 13
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan / *Fruta fresca / leche

EElMiercoLEs 20
Alubias blancas estofadas
Escalope de pollo empanado

Lechuga y maiz
Pan / *Fruta fresca / leche

MIERCOLES 27

VACACIONES DE NAVIDAD

o
el de Tu hije
Meniis elaborados por (ﬂ“ﬂﬁﬁ%ﬁ}ﬁ'@f@%ﬁﬁ%ﬁﬂ& RA}!@ ARCE

JUEVES 7

NO LECTIVO

JUEVES 14

carrones ecologicos

gratinados
Filete de pollo en salsa ligera
Lechuga y tomate
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz tres delicias
Jurel con aderezo BBQ

Lechuga y aceitunas
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

VIERNES 1

Lentejas ecoldgicas con verduras
Salchichas frescas
Lechuga y maiz
Pan
Yogur sabor

VIERNES 8

FESTIVO

VIERNES 15 [
Crema de calabacin
Albondigas con salsa de
(burguer meat)
Patatas fritas =
Pan / Yogur natural )\

VIERNES 22

COMIDA ESPECIAL
DE NAVIDAD |

Sopa de Navidad
Pizza I
ensalada
Actimel

Refresco 4

VIERNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD




ent de ftu hije

; 1- CRUDO- = "
Meniis elaborados por @{SWP'?B“,’ Egh'fﬂg %ﬂg%& WW"& i de AR.CE DICIEMBRE 2023
VIERNES 1
*Fruta fresca: no kiwi,evitar Lentejas ecoldgicas con verduras
melocotdn y nectarina Salchichas frescas
Lechuga y maiz
Pan
Yogur sabor
|
’ LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Espirales con chorizo Alubias estofadas
Merluza a la romana Blangueta de jamoncitos de pollo
Lechuga y zanahoria Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15 |
Lentejas con zanahoria Abis inllinash Sopa de cocido con fideos carrones ecoldgicos Crema de calabacin
Huevos duros con pisto Cocido completo gratinados Albéndigas con salsa de
Lechuga y aceitunas Bacalao rebozado al ajillo Filete de pollo en salsa ligera (burguer meat) .
Lechuga y zanahoria Lechuga y tomate Patatas fritas -
Pan / *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca / leche Pan / *Fruta fresca Pan / Yogur natural )
-
LUNES 18 MARTES 19 -MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Brocoli salteado con ajo y Tallarines con verduras al wok Alubias blancas estofadas Arroz tres delicias
Canelones de carne con Revuelto de bacalao con Escalope de pollo empanado Jurel con aderezo BBQ COMIDA ESPECIAL
. gratinados patatas DE NAVIDAD =
‘Lechuga y zanahoria Lechuga y tomate Lechuga y maiz Lechuga y aceitunas
 Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca / leche Pan / *Fruta fresca Sopa de Navidad
. Pizza
— ensalada
— Actimel
<7, Refresco
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD




*Fruta fresca: no kiwi

LUNES 4
Espirales con chorizo
Merluza a la romana
Lechuga y zanahoria

Pan / *Fruta fresca

LUNES 11
Lentejas con zanahoria
Huevos duros con pisto

Lechuga y aceitunas

Pan / *Fruta fresca

LUNES 18
Brocoli salteado con ajo y
Canelones de carne con

. gratinados
 Lechuga y zanahoria
' Pan/ *Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 5
Alubias estofadas
Blangueta de jamoncitos de pollo
Patatas fritas
Pan/ *Fruta fresca

MARTES 12
Arroz milanesa

Bacalao rebozado al gjillo
Lechuga y zanahoria
Pan/ *Fruta fresca

MARTES 19
Tallarines con verduras al wok
Revueito de bacalao con

patatas
Lechuga y tomate
Pan / *Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 6

FESTIVO

MIERCOLES 13
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan / *Fruta fresca / leche

EmiercoLes 20
Alubias blancas estofadas
Escalope de pollo empanado

Lechuga y maiz
Pan / *Fruta fresca / leche

MIERCOLES 27

VACACIONES DE NAVIDAD

end de tu hije

Menis efabm'acJ@r,; oor el P _-_.{‘g;, Je'!)ia‘rhéﬁwn v Mufricibn cJe ARCE
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JUEVES 7

NO LECTIVO

JUEVES 14

carrones ecoldgicos

gratinados
Filete de pollo en salsa ligera
Lechuga y tomate
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz tres delicias
Jurel con aderezo BBQ

Lechuga y aceitunas
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

VIERNES 1
Lentejas ecoldgicas con verduras
Salchichas frescas
Lechuga y maiz
Pan
Yogur sabor

VIERNES 8

FESTIVO

VIERNES 15
Crema de calabacin
Albondigas con salsa de
(burguer meat)
Patatas fritas
Pan / Yogur natural

VIERNES 22

COMIDA ESPECIAL
DE NAVIDAD

Sopa de Navidad [

Pizza |
ensalada ’

Actimel

Refresco

VIERNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD




*Fruta fresca: fruta pelada

LUNES 4
Espirales con chorizo
Merluza a la romana
Lechuga y zanahoria

Pan / *Fruta fresca

LUNES 11
Lentejas con zanahoria
Huevos duros con pisto

Lechuga y aceitunas

Pan / *Fruta fresca

LUNES 18
Brdcoli salteado con ajo y
Canelones de carne con
gratinados
Lechuga y zanahoria
Pan / *Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 5
Alubias estofadas
Blanqueta de jamoncitos de pollo
Patatas fritas
Pan/ *Fruta fresca

MARTES 12
Arroz milanesa

Bacalao rebozado al gjillo
Lechuga y zanahoria
Pan/ *Fruta fresca

MARTES 19
Tallarines con verduras al wok
Revuelto de bacalao con

patatas
Lechuga y tomate
Pan / *Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 6

FESTIVO

MIERCOLES 13
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan / *Fruta fresca / leche

HMIERCOI.ES 20
Alubias blancas estofadas
Escalope de pollo empanado

Lechuga y maiz
Pan / *Fruta fresca / leche

MIERCOLES 27

VACACIONES DE NAVIDAD

ent de Tu hije

Meniis elaborados poi el 'I.)!'JILE’), de FRUMINJN%L Nufricibn de AR CE

JUEVES 7

NO LECTIVO

JUEVES 14

carrones ecoldgicos

gratinados
Filete de pollo en safsa ligera
Lechuga y tomate
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz tres delicias
Jurel con aderezo BBQ

Lechuga y aceitunas
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

Lentejas ecoldgicas con verduras

Albondigas con salsa de

VIERNES 1

Salchichas frescas
Lechuga y maiz
Pan
Yogur sabor

VIERNES 8

FESTIVO

VIERNES 15

Crema de calabacin
{burguer meat)

Patatas fritas
Pan / Yogur natural

VIERNES 22

COMIDA ESPECIAL
DE NAVIDAD —

|

Sopa de Navidad |
Pizza |

ensalada
Actimel

Refresco

VIERNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD




el de Tu hije

Meniis elaborados poi el Sfb“r,ﬁ"(},ﬂ{ ; 5@%9 9&";?'?”3}?'4‘1”?“, i de AR.CE DICIEMBRE 2023
ARIN
VIERNES 1
*Fruta fresca: no Lentejas ecoldgicas con verduras
kiwi,naranja,mandarina Salchichas frescas
Lechuga y maiz
Pan
Yogur sabor
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Espirales con chorizo Alubias estofadas
Merluza a la romana Blangueta de jamoncitos de pollo
Lechuga y tomate Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Lentejas con zanahoria Ao slanesa Sopa de cocido con fideos carrones ecoldgicos Crema de calabacin
Huevos duros con pisto Cocido completo gratinados Albéndigas con salsa de
Lechuga y aceitunas Bacalao rebozado al ajillo Filete de pollo en salsa ligera (burguer meat)
Lechuga y maiz Lechuga y tomate Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca / leche Pan / *Fruta fresca Pan / Yogur natural
LUNES 18 MARTES 19 -M IERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Brdcoli salteado con ajo y Tallarines con verduras al wok Alubias blancas estofadas Arroz tres delicias
Canelones de carne con Revuelto de bacalao con Escalope de pollo empanado Jurel con aderezo BBQ COMIDA ESPECIAL
- gratinados patatas DE NAVIDAD
' lechuga y maiz Lechuga y tomate Lechuga y maiz Lechuga y aceitunas
- Pan/ *fruta fresca Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca / leche Pan / *Fruta fresca Sopa d? Navidad
G Pizza
— ensalada
& Actimel
Ny 4 Refresco
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD




*Fruta fresca: no melocotdn, fruta
pelada

LUNES 4
Espirales con chorizo
Tortilla francesa
Lechuga
Pan / *Fruta fresca

LUNES 11
Espinacas rehogadas con gjito
Huevos duros con pisto
Lechuga y aceitunas

Pan / *Fruta fresca

LUNES 18
Brdcoli salteado con ajo y
Cinta de lomo

C Lechuga
' Pan/ *Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 5
Alubias estofadas
Blanqueta de jamoncitos de pollo
Patatas fritas
Pan/ *Fruta fresca

MARTES 12
Arroz milanesa

Pavo en salsa
Lechuga
Pan/ *Fruta fresca

MARTES 19

Tallarines con verduras al wok
Revuelto de champifiones

Lechuga
Pan / *Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE NAVIDAD

ent de tu hije

Meniis elaborados poi g)?"V{{ﬁurﬁqscge?ﬁ?é?‘%f%Pis‘iﬁﬂbn(?k‘igﬁ”ﬁ“ﬂ%"%fﬁ

DICIEMBRE 2023

ALL YSALMO’N}-MA ~-TOMATE-MELOCOTON-PIEL DE FRUTA Y
VERDURA B8 VIERNES 1
Crema de zanahoria
Salchichas frescas
Lechuga
Pan
Yogur sabor |
MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15 [
Sopa de cocido con fideos carrones ecoldgicos Crema de calabacin
Cocido completo gratinados Albondigas con salsa de
Filete de pollo en salsa ligera (burguer meat) )
Lechuga Patatas fritas =1
Pan / *Fruta fresca / leche Pan / *Fruta fresca Pan / Yogur natural )
f=\"
)
I MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Alubias blancas estofadas Arroz tres delicias
Filete de pollo al ajillo ' COMIDA ESPECIAL
Ternera en salsa DE NAVIDAD |
Lechuga Lechuga
Pan / *Fruta fresca / leche Pan / *Fruta fresca Sopa de Navidad [
Tortilla de patata }
ensalada G
Actimel FAars
Refresco .
MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD




Meniis elaborados por el "5}%’?‘“&'@ %7%?‘%@ y Wufricibn de AR.C% DICIEMBRE 2023
VIERNES 1
Lentejas ecoldgicas con verduras
Salchichas frescas
Lechuga y maiz
Pan
Yogur sabor
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Espirales con chorizo Alubias estofadas
Merluza a la romana Blanqueta de jamoncitos de pollo
Lechuga y zanahoria Patatas fritas
Pan / fruta fresca Pan/ Fruta fresca FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Lentejas con zanahoria A Sopa de cocido con fideos carrones ecoldgicos Crema de calabacin
rroz milanesa : ) e
Huevos duros con pisto Cocido completo gratinados Albdndigas con salsa de
Lechuga y aceitunas Bacalao rebozado al gjillo Filete de pollo en salsa ligera {(burguer meat)
Lechuga y zanahoria Lechuga y tomate Patatas fritas
Pan / Fruta fresca Pan/ Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Yogur natural
LUNES 18 MARTES 19 -MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Brdcoli salteado con ajo y Tallarines con verduras al wok Alubias blancas estofadas Arroz tres delicias
Canelones de carne con Revuelto de bacalao con Escalope de pollo empanado Jurel con aderezo BBQ COMIDA ESPECIAL
. gratinados patatas DE NAVIDAD
'Lechuga y zanahoria Lechuga y tomate Lechuga y maiz Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Sopa de Navidad
1 Pizza
= ensalada
Actimel
Refresco
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD




LUNES 4
Espirales a la napolitana
Merluza a la bilbaina
Lechuga y zanahoria
Pan /fruta fresca

LUNES 11
Lentejas con zanahoria
Huevos duros con pisto

Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

LUNES 18
Brdcoli salteado con ajo y
Cinta de lomo

' If.gchuga y zanahoria
~ Pan / Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 5
Alubias estofadas
Pollo al chilindrén

Tomate alifiado
Pan/ Fruta fresca

MARTES 12
Arroz blanco con tomate

Bacalao al ajillo
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

MARTES 19

Tallarines con verduras al wok
Revuelto de bacalao con

patatas
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 6

FESTIVO

MIERCOLES 13
Sopa de cocido
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan / Fruta fresca

ElvicrcoLes 20
Alubias blancas estofadas
Filete de pollo al ajillo

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 27

VACACIONES DE NAVIDAD

ent de Tu hije

Menis elaborados poi ol -g%'%?“ﬁé‘*?)fg{% lea y Nutricibn de AR .CE

JUEVES 7

NO LECTIVO

JUEVES 14

rones ecoldgicos aglio e

olio
Filete de pollo en salsa de verduras

Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz con verduritas
Jurel al horno

Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

VIERNES 1

Lentejas ecoldgicas con verduras
Cinta de lomo
Lechuga y maiz
Pan
Yogur desnatado

VIERNES 8

FESTIVO

VIERNES 15
Crema de calabacin
Ternera a la jardinera

Lechuga y maiz
Pan / Yogur desnatado

VIERNES 22

COMIDA ESPECIAL
DE NAVIDAD

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata

ensalada
Yogur desnatado

Refresco

VIERNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD




LUNES 4
Espirales con chorizo
Merluza a la romana
Lechuga y zanahoria
Pan / fruta fresca

LUNES 11
Lentejas con zanahoria
Huevos duros con pisto
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

LUNES 18
Brocoli salteado con ajo y
Canelones de carne con
/1 gratinados

~ Lechuga y zanahoria

~ Pan / Fruta fresca

LUNES 25

de tu hije

VACACIONES DE NAVIDAD

; _ SIN LECHE-YOGUR Si
Meniis elaborados por el l)sp?!@, 26 TietBeica Y Nutricibn de AR .C % DICIEMBRE 2023
VIERNES 1
Lentejos ecoldgicas con verduras
Salchichas frescas
Lechuga y maiz
Pan
Yogur sabor
MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Alubias estofadas
Blanqueta de jamoncitos de pollo
Patatas fritas
Pan/ Fruta fresca FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 1‘;1 VIERNES 15
. Sopa de cocido con fideos carrones ecoldgicos Crema de calabacin
PEIRERES Cocido completo gratinados Albéndigas con salsa de
Bacalao rebozado al gjillo Filete de pollo en salsa ligera (burguer meat)
Lechuga y zanahoria Lechuga y tomate Patatas fritas
Pan/ Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Yogur natural
MARTES 19 -MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Tallarines con verduras al wok Alubias blancas estofadas Arroz tres delicias
Revuelto de bacalao con Escalope de pollo empanado Jurel con aderezo BBQ COMIDA ESPECIAL
patatas DE NAVIDAD e
Lechuga y tomate Lechuga y maiz Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Sopa de Navidad r[’ A
Pizza
ensalada
Actimel YA
Refresco &
MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD




end de tv hije

y s BN WY T i 4 DICIEMBRE 2023
Meniis elaborados poT sin ﬁﬂp{‘"@s ss%odrmawamspjwéﬂmmﬁesm&dwﬁ
PLATANO-MELOCOTON Y TRAZAS
VIERNES 1
*Fruta fresca: no kiwi,pldtano, Lentejas ecoldgicas con verduras
melocotdn y trazas Cinta de lomo
Lechuga y maiz
Pan
Yogur sabor
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Pasta s/soja a la napolitana Alubias estofadas
Merluza a la bilbaina Pollo al chilindrén
Lechuga y zanahoria Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
i
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Lentejas con zanahoria Sopa con fideos s/soja : : Crema de calabacin
Huevos duros con pisto L S Garbanzos,pollo,patata y col Pesta s solguglioziolio Ternera a la jardinera
Lechuga y aceitunas Bacalao al gjillo Filete de pollo en salsa ligera )
Lechuga y zanahoria Lechuga y tomate Patatas fritas |
Pan / *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca / leche Pan / *Fruta fresca Pan / Yogur natural J\
=\
¥
LUNES 18 MARTES 19 EMIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Brdcoli salteado con gjo y Pasta s/soja con verduras af wok Alubias blancas estofadas Arroz con verduritas
Cinta de lomo Revueito de bacalao con Filete de pollo al ajillo Jurel al horno COMIDA ESPECIAL
n patatas DE NAVIDAD
. Lechuga y zanahoria Lechuga y tomate Lechuga y maiz Lechuga y aceitunas ]
Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca / leche Pan / *Fruta fresca g Sopa con fideos s/soja
Sy Tortilla de patata :
ensalada }
Actimel
Refresco .
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD




LUNES 4
Pasta s/gluten a la nopolitana
Merluza a la bilbaina
Lechuga y zanahoria
Pan s/gluten / fruta fresca

LUNES 11
‘Espinacas rehogadas con ajito
Huevos duros con pisto
Lechuga y aceitunas

Pan s/gluten / Fruta fresca

LUNES 18

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Cinta de lomo

: Lg_chuga y zanahoria
Pan s/gluten / Fruta fresca

> ¥ 4

LUNES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 5
Alubias estofadas
Pollo al chilindrén

Patatas fritas

Pan s/gluten/ Fruta fresca

MARTES 12

Arroz blanco con tomate

Bacalao al gjillo
Lechuga y zanahoria
Pan s/gluten/ Fruta fresca

MARTES 19

Pasta s/gluten con verduras al wok

Revuelto de bacalao con

patatas
Lechuga y tomate
Pan s/gluten / Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE NAVIDAD

end de v hije

MIERCOLES 6

FESTIVO

MIERCOLES 13
Sopa con fideos s/gluten
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan s/gluten / Fruta fresca /

EElMiercoLEs 20
Alubias blancas estofadas
Filete de pollo al ajillo

Lechuga y maiz
Pan s/gluten / Fruta fresca /

MIERCOLES 27

VACACIONES DE NAVIDAD

Menis elaborados pov el "D[;ntL{oslhfrngl[lfItg?'é('im y Wutricion de AR.CE

JUEVES 7

NO LECTIVO

JUEVES 14
Pasta s/gluten aglio e olio

Filete de pollo en salsa ligera
Lechuga y tomate
Pan s/gluten / Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz con verduritas
Jurel al horno

Lechuga y aceitunas
Pan s/gluten / Fruta fresce

JUEVES 28

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

VIERNES 1

Crema de zanahoria
Cinta de lomo
Lechuga y maiz
Pan s/gluten
Yogur sabor

VIERNES 8

FESTIVO

VIERNES 15
Crema de calabacin
Ternera a la jardinera

Patatas fritas
Pan s/gluten / Yogur natural

VIERNES 22

COMIDA ESPECIAL
DE NAVIDAD

Sopa con fideos s/gluten
Tortilla de patata

ensalada
Actimel

Refresco

VIERNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD




Fruta fresca: no kiwi

LUNES 4
Espirales con chorizo
Merluza a la bilbaina
Lechuga y zanahoria
Pan / fruta fresca

LUNES 11
Lentejas con zanahoria
Huevos duros con pisto
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

LUNES 18
Brdcoli salteado con ajo y
Canelones de carne con
1 gratinados
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 5
Alubias estofadas
Blanqueta de jamoncitos de pollo
Patatas fritas
Pan/ Fruta fresca

MARTES 12
Arroz milanesa

Bacalao al gjillo
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

MARTES 19

Tallarines con verduras al wok
Revuelto de bacalao con

patatas
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 6

FESTIVO

MIERCOLES 13
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan / Fruta fresca / leche

_MIERCOLES 20
Alubias blancas estofadas
Filete de pollo al ajillo

Lechuga y malz
Pan / Fruta fresca / leche

MIERCOLES 27

VACACIONES DE NAVIDAD

ent de tu hije

Meniis elaborados poi el D[:af’a_s&xlwﬁéﬁtﬁfas gedﬁs"ﬁioién de ARCE

JUEVES 7

NO LECTIVO

JUEVES 14

carrones ecoldgicos

gratinados
Filete de pollo en salsa ligera
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz tres delicias
Jurel con aderezo BBQ

Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

VIERNES 1
Lentejas ecoldgicas con verduras
Salchichas frescas
Lechuga y maiz
Pan
Yogur sabor

VIERNES 8

FESTIVO

VIERNES 15
Crema de calabacin
Albéndigas con salsa de
(burguer meat)
Patatas fritas
Pan / Yogur natural

VIERNES 22

COMIDA ESPECIAL
DE NAVIDAD

Sopa de Navidad
Tortilla de patata

ensalada
Actimel

Refresco

VIERNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD




Fruta fresca: no kiwi

LUNES 4
Espirales con chorizo
Merluza a la bilbaina
Lechuga y zanahoria
Pan / fruta fresca

LUNES 11

Lentejas con zanahoria
Huevos duros con pisto
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

LUNES 18
Brdcoli salteado con gjo y
Canelones de carne con
. gratinados
'Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

)

LUNES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

end de tu hije

Meniis elaborados poi Q(S'N[Wf'%%%m%%%ﬁfﬁ/ X de k2 cE

MARTES 5
Alubias estofadas
Blanqueta de jamoncitos de pollo
Patatas fritas
Pan/ Fruta fresca

MARTES 12
Arroz milanesa

Bacalao al gjillo
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

MARTES 19

Tallarines con verduras af wok
Revuelto de bacalao con

patatas
Lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 6

FESTIVO

MIERCOLES 13
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan / Fruta fresca / leche

-MIERCOLES 20
Alubias blancas estofadas
Filete de pollo al ajillo

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca / leche

MIERCOLES 27

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES 7

NO LECTIVO

JUEVES 14

carrones ecoldgicos

gratinados
Filete de pollo en salsa ligera
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz tres delicias
Jurel con aderezo BBQ

Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

VIERNES 1

Lentejas ecoldgicas con verduras
Salchichas frescas
Lechuga y maiz
Pan
Yogur sabor

VIERNES 8

FESTIVO

VIERNES 15
Crema de calabacin
Albdndigas con salsa de
(burguer meat)
Patatas fritas
Pan / Yogur natural

VIERNES 22

COMIDA ESPECIAL
DE NAVIDAD

Sopa de Navidad
Tortilla de patata

ensalada
Actimel

Refresco

VIERNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD




LUNES 4
Pasta s/huevo a la napolitana
Merluza a la bilbaina
Lechuga y zanahoria
Pan / fruta fresca

LUNES 11
- Lentejas con zanahoria
Filete de pavo a la plancha
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

LUNES 18
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Cinta de lomo

h .i_ech uga y zanahoria
~ Pan / Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 5
Alubias estofadas
Blanqueta de jamoncitos de pollo
Patatas fritas
Pan/ Fruta fresca

MARTES 12
Arroz blanco con tomate

Bacalao al gjillo
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

MARTES 19

Pasta s/huevo con verduras al wok
Bacalao a la horno con ajo y

perejil
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 6

FESTIVO

MIERCOLES 13
Sopa con fideos s/huevo
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan / Fruta fresca / leche

ESlMiercoLes 20
Alubias blancas estofadas
Filete de pollo al gjillo

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca / leche

MIERCOLES 27

VACACIONES DE NAVIDAD

ent de tu hije

Meniis elaboradps por el "PEW@H%’ (f?fgpgﬂoay Nutricibn de AR .CE

JUEVES 7

NO LECTIVO

JUEVES 14
Pasta s/huevo aglio e olio

Filete de pollo en salsa ligera
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz con verduritas
Jurel al horno

Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

VIERNES 1

Lentejas ecoldgicas con verduras
Cinta de lomo
Lechuga y maiz
Pan
Yogur sabor

VIERNES 8

FESTIVO

VIERNES 15
Crema de calabacin
Ternera a la jardinera

Patatas fritas
Pan / Yogur natural

VIERNES 22

COMIDA ESPECIAL
DE NAVIDAD

Sopa con fideos s/huevo
Pavo en salsa

ensalada
Actimel

Refresco

VIERNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD




LUNES 4
Espirales a la napolitana
Merluza a la bilbaina
Lechuga y zanahoria
Pan / fruta fresca

LUNES 11
Lentejas con zanahoria
Huevos duros con pisto

Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

LUNES 18
Brocoli salteado con ajo y
Cinta de lomo

L echuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 5
Alubias estofadas
Pollo al chilindrén

Patatas fritas
Pan/ Fruta fresca

MARTES 12
Arroz blanco con tomate

Bacalao al gjillo
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

MARTES 19

Tallarines con verduras al wok

Revuelto de bacalao con

patatas
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 6

FESTIVO

MIERCOLES 13
Sopa de ave con fideos
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan / Fruta fresca

EmiercoLEs 20

Alubias blancas estofadas
Filete de pollo al gjillo

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 27

VACACIONES DE NAVIDAD

end de tu hije

Menis elaborados por el "V!J{‘m. A iotetica y Nutricion de A.cE

JUEVES 7

NO LECTIVO

JUEVES 14

rones ecoldgicos aglio e

olio
Filete de polfo en salsa de verduras

Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz con verduritas
Jurel al horno

Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

VIERNES 1
Lentejas ecoldgicas con verduras
Cinta de lomo
Lechuga y maiz
Pan
Yogur soja

VIERNES 8

FESTIVO

VIERNES 15
Crema de calabacin
Magro a la jardinera

Patatas fritas =
Pan / Yogur soja ]

VIERNES 22

COMIDA ESPECIAL
DE NAVIDAD

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata

ensalada
Yogur soja
Refresco

VIERNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD




cl@ 1t [%D
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Meniis elaborados por a 'ﬁl/';ﬁyr 03" fie% ]y Nufricién afe AR.CE DICEMBRE 2023
VIERNES 1
Lentejas ecoldgicas con verduras
Salchichas frescas
Lechuga y maiz
Pan
Yogur sabor
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Espirales con chorizo Alubias estofadas
Merluza a la bilbaina Blanqueta de jamoncitos de pollo
Lechuga y zanahoria Patatas fritas
Pan / fruta fresca Pan/ Fruta fresca FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Lentejas con zanahoria o e Sopa de cocido con fideos carrones ecoldgicos Crema de calabacin
Huevos duros con pisto Cocido completo gratinados Albdndigas con salsa de
Lechuga y aceitunas Bacalao al gjillo Filete de pollo en salsa ligera (burguer meat)
Lechuga y zanahoria Lechuga y tomate Patatas fritas
Pan / Fruta fresca Pan/ Fruta fresca Pan / Fruta fresca / leche Pan / Fruta fresca Pan / Yogur natural
LUNES 18 MARTES 19 _leRCOI.ES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Brdcoli salteado con ajo y Tallarines con verduras al wok Alubias blancas estofadas Arroz tres delicias
Canelones de carne con Revuelto de bacalao con Filete de pollo al gjillo Jurel con aderezo BBQ COMIDA ESPECIAL
. gratinados patatas DE NAVIDAD
 Lechuga y zanahoria Lechuga y tomate Lechuga y maiz Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca / leche Pan / Fruta fresca Sopa de Navidad
/ 4 Tortilla de patata
ensalada
Actimel
Refresco
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD




el de Tu hije

Meniis elaborados poi el 'ﬁFF&Ug&O‘?ﬂ e )“/“ MO0 de kR .CE DICIEMBRE 2023
VIERNES 1
*Fruta fresca: segun tolerancia- Lentejas ecoldgicas con verduras
no melocoton Cinta de lomo
Lechuga y maiz
Pan
*Fruta fresca
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Espirales con verduritas Alubias estofadas
Merluza al horno Pollo al chilindrén
Lechuga Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Lentejas con zanahoria Abios bliies Sopa con fideos s/gluten rones ecoldgicos aglio e Crema de calabacin
Huevos duros con pisto Garbanzos,pollo,patata y col olio Ternera a la jardinera

Lechuga y aceitunas Bacalao al horno Filete de pollo en salsa de verduras

Lechuga Lechuga Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca
LUNES 18 MARTES 19 -MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Brdcoli salteado con ajo y cebolla Tallarines con verduras al wok Alubias blancas estofadas Arroz con verduritas
Cinta de lomo Revuelto de bacalao con Filete de pollo a la plancha Jurel al horno COMIDA ESPECIAL
\ N patatas DE NAVIDAD
' lechuga Lechuga Lechuga Lechuga y aceitunas
~ Pan/ *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca Sopa de ave con fideos
et/ Tortilla de patata
4 < Lechuga
*Fruta fresca
Refresco
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD




LUNES 4
Espirales a la napolitana
Merluza a la bilbaina
Lechuga y zanahoria
Pan / fruta fresca

LUNES 11
Lentejas con zanahoria
Huevos duros con pisto

Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

LUNES 18
Brdcoli salteado con ajo y
Cinta de lomo

' Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

.}
—

LUNES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 5
Alubias estofadas
Polfo al chilindrén

Patatas fritas
Pan/ Fruta fresca

MARTES 12
Arroz blanco con tomate

Bacalao al gjillo
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

MARTES 19

Tallarines con verduras al wok
Revuelto de bacalao con

patatas
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE NAVIDAD

@Y

MIERCOLES 6

FESTIVO

MIERCOLES 13
Sopa de cocido
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan / Fruta fresca

-MIERCOLES 20
Alubias blancas estofadas
Filete de pollo al ajillo

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 27

VACACIONES DE NAVIDAD

@ v %ﬁﬂ@

Menits e o(abwacjmf Pmr el L/[l'fa ?f, VJQP&? rm Y Mu “Tieibn Jrz ARCE

JUEVES 7

NO LECTIVO

JUEVES 14
rones ecoldgicos aglio e
olio
Filete de pollo en salsa de verduras
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz con verduritas
Jurel al horno

Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

VIERNES 1

Lentefas ecoldgicas con verduras
Cinta de lomo
Lechuga y maiz
Pan
Yogur soja

VIERNES 8

FESTIVO

VIERNES 15
Crema de calabacin
Ternera a la jardinera

Patatas fritas
Pan / Yogur soja

VIERNES 22

COMIDA ESPECIAL
DE NAVIDAD

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata
ensalada
Yogur soja
Refresco

VIERNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD




LUNES 4
Espirales a la napolitana
Merluza a la bilbaina
Lechuga y zanahoria
Pan / fruta fresca

LUNES 11
Lentefas con zanahoria
Huevos duros con pisto

Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

LUNES 18
Brdcoli salteado con ajo y
Cinta de lomo

"..iechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

@l i@

MARTES 5 MIERCOLES 6
Alubias estofadas
Pollo al chilindrén
Patatas fritas
Pan/ Fruta fresca FESTIVO
MARTES 12 MIERCOLES 13
Arroz blanco con tomate Sopa de cocldo

Garbanzos,pollo,patata y cof
Bacalao al gjillo
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca Pan / Fruta fresca

ESmiercoLes 20
Alubias blancas estofadas
Filete de pollo al ajillo

MARTES 19

Tallarines con verduras al wok
Revuelto de bacalao con

patatas
Lechuga y tomate Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
MARTES 26 MIERCOLES 27
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

%ﬁﬂ@

Meniis elaborados por el stl)?)}gmgg?ﬁ '?"JP!%@ y Nufricibn de AR .CE

JUEVES 7

NO LECTIVO

JUEVES 14
rones ecolégicos aglio e
olio
Filete de pollo en salsa de verduras
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz con verduritas
Jurel al horno

Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

VIERNES 1

Lentejas ecoldgicas con verduras
Cinta de lomo
Lechuga y maiz
Pan
Yogur soja

VIERNES 8

FESTIVO

VIERNES 15 [
Crema de calabacin
Ternera a la jardinera

Patatas fritas
Pan / Yogur soja 1|

VIERNES 22

COMIDA ESPECIAL
DE NAVIDAD

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata J

ensalada
Yogur soja

Refresco

VIERNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD




@m@ Tw [%Dﬁﬂ@

Meniis elaborados por el L/P 0 %a’v tica y Wufricion de A2.C % RICIEMBRE 2022
VIERNES 1
Lentejas ecoldgicas con verduras
Cinta de lomo
Lechuga y maiz
Pan
Yogur sabor
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Pasta s/huevo a la napolitana Alubias estofadas
Merluza a la bilbaina Blanqueta de jamoncitos de pollo
Lechuga y zanahoria Patatas fritas
Pan / fruta fresca Pan/ Fruta fresca FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Lentejas con zanahoria Sopa con fideos s/huevo ; Crema de calabacin
Filete de pavo a la plancha AtrgRlinec con toniete Garbanzos,pollo,patata y col Roste s uansoglioe ol Ternera a la jardinera
Lechuga y aceitunas Bacalao al gjillo Filete de pollo en salsa ligera
Lechuga y zanahoria Lechuga y tomate Patatas fritas
Pan / Fruta fresca Pan/ Fruta fresca Pan / Fruta fresca / leche Pan / Fruta fresca Pan / Yogur natural
LUNES 18 MARTES 19 _M IERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Brdcoli salteado con ajo y cebolla Pasta s/huevo con verduras al wok Alubias blancas estofadas Arroz con verduritas
Cinta de lomo Bacalgo a la horno con ajo y Filete de pollo al ajillo Jurel al horno COMIDA ESPECIAL
n pereiil DE NAVIDAD
'Lechuga y zanahoria Lechuga y tomate Lechuga y maiz Lechuga y aceitunas
- Pan/ Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca / leche Pan / Fruta fresca Sopa con fideos s/huevo
o/ 4 Pavo en salsa
s m? ensalada
S Actimel
3 _(,_'_-_) Refresco
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD




v hije
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Menis elaborados Fms'@'( WEWT"?@UI? ] DICIEMBRE 2023

*Fruta fresca: no kiwi,pldtano

VIERNES 1
Crema de zanahoria
Cinta de lomo
Lechuga y maiz

Pan
Yogur sabor
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Pasta s/huevo-soja a la napolitana Alubias estofadas
Merluza a la bilbaina Pollo al chilindrén
Lechuga y zanahoria Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Espinacas rehogadas con ajito Hiver Manoocon Yopinia Sopa con fideos s/huevo-soja Pasta S/hUEV?-SOIG aglio e Crema de calabacin
Filete de pavo a la plancha Ternera,pollo,patata y col olio Ternera a la jardinera
Lechuga y aceitunas Baocalao al gjillo Filete de pollo en salsa ligera
Lechuga y zanahoria Lechuga y tomate Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca / leche Pan / *Fruta fresca Pan / Yogur natural
LUNES 18 MARTES 19 anERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Brdcoli salteado con ajo y cebolla Pasta s/huevo-soja con verduras al wok Alubias blancas estofadas Arroz con verduritas
Cinta de lomo Bacalao a la horno con ajo y Filete de pollo al ajillo Jurel al horno COMIDA ESPECIAL
Lechuga y zanahoria Lechuga y tomate Lechuga y maiz Lechuga y aceitunas
~ Pan/ *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca / leche Pan / *Fruta fresca Sopa con fideos s/huevo-soja
o/ Pavo en salsa
ensalada
Actimel
Refresco
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD




LUNES 4
Pasta s/gluten a la napolitana
Merluza a la bilbaina
Lechuga y zanahoria
Pan s/gluten / fruta fresca

LUNES 11

Espinacas rehogadas con afito
Huevos duros con pisto
Lechuga y aceitunas

Pan s/gluten / Fruta fresca
A .[, ]

LUNES 18
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Cinta de lomo

i/ iechuga y zanahoria
Pan s/gluten / Fruta fresca

=3

LUNES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 5
Alubigs estofadas
Pollo al chilindrén

Patatas fritas

Pan s/gluten/ Fruta fresca

MARTES 12
Arroz blanco con tomate

Bacalao al ajillo
Lechuga y zanahoria
Pan s/gluten/ Fruta fresca

MARTES 19

Pasta s/gluten con verduras al wok
Revuelto de bacalao con

patatas
Lechuga y tomate
Pan s/gluten / Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE NAVIDAD

de

ACT

Menis elaborados po el '5’”‘5‘7”5 l/"r :

MIERCOLES 6

FESTIVO

MIERCOLES 13
Sopa con fideos s/gluten
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan s/gluten / Fruta fresca

EmiercoLEs 20
Alubias blancas estofadas
Filete de pollo al ajillo

Lechuga y maiz
Pan s/gluten / Fruta fresca

MIERCOLES 27

VACACIONES DE NAVIDAD

a

%

Nutricibn Aa AR CE

JUEVES 7

NO LECTIVO

JUEVES 14
Pasta s/gluten aglio e olio

Filete de pollo en salsa de verduras
Lechuga y tomate
Pan s/gluten / Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz con verduritas
Jurel al horno

Lechuga y aceitunas
Pan s/gluten / Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

VIERNES 1

Crema de zanahoria
Cinta de lomo
Lechuga y maiz
Pan s/gluten
Fruta fresca

VIERNES 8

FESTIVO

VIERNES 15
Crema de calabacin
Ternera a la jardinera

Patatas fritas
Pan s/gluten / Fruta fresca

VIERNES 22

COMIDA ESPECIAL
DE NAVIDAD

Sopa con fideos s/gluten
Tortﬁfr de patata
ensalada
Fruta fresca

Refresco

VIERNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD




end de Tu hije

4 . SIN AVE AS | .
Meniis elaboradps por el VPF&, 2 hePetica y wutricion de AR .CE DICIEMBRE 2023
VIERNES 1
Lentejas ecoldgicas con verduras
Salchichas frescas
Lechuga y maiz
Pan
Yogur sabor
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Espirales con chorizo Alubias estofadas
Merluza a la bilbaina Blanqueta de jamoncitos de pollo
Lechuga y zanahoria Patatas fritas
Pan / fruta fresca Pan/ Fruta fresca FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Lentejas con zanahoria . Sopa de cocido con fideos carrones ecoldgicos Crema de calabacin
% Arroz milanesa x . ‘o
Huevos duros con pisto Cocido completo gratinados Albéndigas con salsa de
Lechuga y aceitunas Bacalao al ajillo Filete de pollo en salsa ligera (burguer meat)
Lechuga y zanahoria Lechuga y tomate Patatas fritas
Pan / Fruta fresca Pan/ Fruta fresca Pan / Fruta fresca / leche Pan / Fruta fresca Pan / Yogur natural
&
LUNES 18 MARTES 19 "MlERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Brécoli salteado con ajo y Tallarines con verduras al wok Alubias blancas estofadas Arroz tres delicias
Canelones de carne con Revuelto de bacalao con Filete de pollo al ajillo Jurel con aderezo BBQ COMIDA ESPECIAL
1 gratinados patatas DE NAVIDAD
' Lechuga y zanahoria Lechuga y tomate Lechuga y maiz Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca / leche Pan / Fruta fresca Sopa de Navidad
=5/ 4 Tortilla de patata
TS et ensalada
= Actimel
,:_,(- > Refresco
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD




LUNES 4
Pasta s/huevo a la napolitana
Merluza a la bilbaina
Lechuga y zanahoria
Pan / fruta fresca

LUNES 11
Lentejas con zanahoria
Filete de pavo a la plancha
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

LUNES 18
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Cinta de lomo

: .',-‘;__ec_huga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 5
Alubias estofadas
Blanqueta de jamoncitos de pollo
Patatas fritas
Pan/ Fruta fresca

MARTES 12
Arroz blanco con tomate

Bacalao al gjillo
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

MARTES 19

Pasta s/huevo con verduras al wok
Bacalao a la horno con ajo y
perejil
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 6

FESTIVO

MIERCOLES 13
Sopa con fideos s/huevo
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan / Fruta fresca / leche

EmiercoLES 20
Alubias blancas estofadas
Filete de pollo al ajillo

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca / leche

MIERCOLES 27

VACACIONES DE NAVIDAD

ricibn de AR CE

JUEVES 7

NO LECTIVO

JUEVES 14
Pasta s/huevo aglio e olio

Filete de pollo en salsa ligera
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz con verduritas
Jurel al horno

Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

VIERNES 1

Lentejas ecoldgicas con verduras
Cinta de lomo
Lechuga y maiz
Pan
Yogur sabor

VIERNES 8

FESTIVO

VIERNES 15
Crema de calabacin
Ternera a la jardinera

Patatas fritas
Pan / Yogur natural

VIERNES 22

COMIDA ESPECIAL
DE NAVIDAD

Sopa con fideos s/huevo
Pavo en salsa

ensalada
Actimel

Refresco

VIERNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD




