A limentacion sana es crecimiento sano

* En ARCE, para conseguir Gue sus hijos recihan una
alimentacion SANA q EQUILIBRADA, elaboramos
ws“'ras MENO; pPara que se r_u.m.PQaM- los

Séqu.étw"&s abjd’f—vaj‘:

PRIMER OBJETIVO:

“Un reparto calérico idoneo™

* Para aowj&ﬁwb—o.a hemos de cuwidar
que el 35% de las calovias diarias se
reciban en las COMIDAS, el 30% en
las CENAS, el 25% en Los DESAYUNOS
g e 16% en las MERTENDAS.

Todos los menis Su.vwéwi_s\{'ra.clos

por ARCE, cumplen perfectamente
con el r&Qu.Lsd'o de a.Par"ar el 406%
de las necesidades calsricas g
nutritivas diarias.

SEGUNPO OBJETIVO:

“Una dieta diaria equilibrada™
* Para que sus hijos reciban una
"Dieta Diaria Eq:.dlﬂw—ax.ld', con wn
aporte adecuado de calorias, es
imprescindible Gue su alimentacién

ALIMENTACION Y RESTAURACION
A CENTROS DE ENSENANZA, S.L.

Tel. 91 038 24 84

Pueden solicitar al personal de ARLE la informacion de sustancias que
pueden causar alergias o intolerancias, en cumplimiento del Reglamento
1k9/201 sobre \a informacion alimentaria facilitada al consumidor.

€1 valor nutricional esta referido al rango de edad de b a 9 aiios

OO/QQZOQ

Ecuelne njouties

Avyudenos a alimentar a suv hijo

¢ Para Gue la alimentacisn de sus hijos sea realimente
SANA Y EQUILIBRADA, la colaboracién de los
padres es de vital importancia. Por ello le

pedimos Gue siga Las siguientes
recomendaciones:

PIETA SALUDPABLE

El mejor camino para sequir una
dieta saludable es la variedad,
consumiendo cada dia alimentos
de todos los grupos

PESAYUNOS

o Fruda variada o zumes natwrales.

4 Czreaﬂzs o pan- con- mermelada.

* Leche /o derivados Licteos (ulagaur":..).

MERIENPAS
» Fruda variada o bocadills de embudids
o Leche o]/o derivades Uickess ((qogaur"-...).

CENAS

Las cinco ve4las de oro & sequir:

* PRIMERA: s s hijo toms en la
COMIDA: Leguumbre + hueves, deberi
CENAR: pasta +pollo (Sin piel).

« SEGUNDA: st sw hijo tomé en la
COMIDA: arvor o patatas + P&Scado,
deberi CENAR: sopa de verdura + hueves.

diaria sea COMPLETA Por ello, no sélo
debemos planificar adecuadamente las
COMIDAS sino tambie n sus DESAYUNOS,
MERTENDAS ¢ CENAS.

géQo ast cuwn.PQb—&w\-os la 2% rcqﬂa. de oro.

* TERCERA: st s hijo toms en la
COMIDA: pasta + pollo, deberé.

CENAR: P&Sméa " vﬂrclums o ansabaéa..
« CUARTA: st sw (M;a tows en la
COMIDA: Sopé * ternera, deberé
CENAR: arvoz + P&Scaéo.

* QUINTA: si 5w hijo tomé en la
COMIDA: verdwa + carne de cerdo,
debe-é. CENAR: sopa + ternera.

Todas las cenas deberdn ser completadas
mﬂu*&%mqvmé&mowﬁz ‘

Clospitalee




LUNES 5
Crema de calabacin
Albdndigas con salsa de cebolla
(burguer meat). Patatas fritas

Pan/ fruta fresca
Zucchini cream
Meatballs in onion sauce
715,2Kcal - Prot:22,9g - Lip:40,3g -
HC:61,9g

LUNES 12
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Magro con tomate
con patatas al horno

Pan/ fruta fresca
Sauteed broccoli with garlic and
Meat cannelloni with bechamel au gratin
518,8Kcal - Prot:18,8g - Lip:23,8g -
HC:52,5g

LUNES 19
Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca
Lentils stew
Spanish omelette
' 576,8Kcal - Prot:20,6g - Lip:19,1g -
HC:73,6g

% LUNES 26

Macarrones ECO salteados con York

Empanadillas de atin al horno
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca
Sauteed macaroni with York ham
Tuna dumplings
633,5Kcal - Prot:34,5,0g - Lip:22,2g -
HC:72,4g

end de Tu hije
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MARTES 6
Arroz a la milanesa
Merluza con rebozado de pepinillo
y cebolla/ Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca
Milanese rice
Battered with pickle and onion hake
661,6Kcal - Prot:29,1g - Lip:23,4g -
HC:80,9¢

MARTES 13
Alubias estofadas con verduras
Rabas a la andaluza
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca
Organic chickpeas Madrid style
Marinated squid sticks
615,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:22,0g -
HC:75,8¢

MARTES 20
Coliflor con bechamel gratinada
Jamoncitos de pollo al horno con
hierbas provenzales/Patatas

Pan/ fruta fresca
Cauliflower with bechamel au
R d chicken dr icks

648,8Kcal - Prot:34,3g - Lip:30,8g -
HC:54,1g

MARTES 27
Crema de calabaza y zanahoria asada
Cinta de lomo adobado al horno
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca
Stars soup
Roasted marinated terderloin fillet
447,3Kcal - Prot:22,3g - Lip:14,2g -
HC:54,0g

MIERCOLES 7
Lentejas con zanahoria
Huevos duros con pisto

Lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca/Leche
Lentis with carrots
Hard boiled eggs with ratatuille
702,8Kcal - Prot:31,9g - Lip:25,8g -
HC:81,6g

MIERCOLES 14
DIA DE LOS ABUELOS
Crema de calabacin
Pollo al ajillo con patatas
al estilo de la Bisa
Tarta de queso

frod

MIERCOLES 21
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca/Leche
Cocido soup
Cocido with its works
576,7Kcal - Prot:25,5g - Lip:15,1g -
HC:78,5g

MIERCOLES 28
Sopa de estrellitas
Merluza a la romana
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca/Leche
Pumpkin with carrot cream
Battered hake
676,6Kcal - Prot:24,5g - Lip:31,3g -

HC:70,5g

 JUEVES1

Paella con arroz ecoldgico,
magro, berenjena y romero

Medallén de salmdn al horno
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

FUENU WILIT UTYUIIIL [ILE, 1EUll,
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Baked salmon
611,0Kcal - Prot:26,3g - Lip:17,4g -
HC'R3 30

JUEVES 8
Macarrones gratinados
Filete pollo en salsa teriyaki
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca
Organic macaronni au gratin
Chicken filet in a teriyaki sauce
646,3Kcal - Prot:31,5g - Lip:24,3g -

HC:72,4¢
(3

JUEVES 15

Arroz eco. tres delicias

Ragout de ternera
Verduritas

Pan/ fruta fresca
Rice with vegetables
Veal ragout
672,3Kcal - Prot:27,9g - Lip:25,7g -
HC:80,2¢g

JUEVES 22

DIA NO LECTIVO

JUEVES 29

Alubias guisadas con chorizo

Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca
Beans stewed with chorizo
Rasted chicken BBQ style
824,8Kcal - Prot:24,9¢g - Lip:36,7g -
HC:90,9¢

Febrero 2024

VIERNES 2
Coliflor a la gallega
Lacén braseado
Puré de patata

Pan/ Yogur
Cauliflower Galicia style
Braised pork shoulder

584,1Kcal - Prot:31,1g - Lip:24,8g -
HC'SR 30

VIERNES 9
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/Yogur
Cocido soup
Cocido with its works
576,7Kcal - Prot:25,5g - Lip:15,1g -
HC:78,5g

VIERNES 16
Tallarines con verduras wok
Jurel al horno
Lechuga y aceitunas

Pan/Yogur
Leek cream
Mackerel
726,4Kcal - Prot:28,3g - Lip:34,6g -
HC:71,6g

VIERNES 23

DIA NO LECTIVO




LUNES 5
Crema de calabacin
Albéndigas con salsa de cebolla
(burguer meat). Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

LUNES 12
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Magro con tomate
con patatas al horno

Pan/ fruta fresca

LUNES 19
Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

LUNES 26

carranes ECO salteados con York
Bacalao al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca
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MARTES 6
Arroz a la milanesa
Merluza con rebozado de pepinillo
y cebolla/ Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 13
Alubias estofadas con verduras
Merluza a la bilbaina
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

MARTES 20
Coliflor al ajoarriero
Jamoncitos de pollo al horno
hierbas provenzales/Patatas

Pan/ fruta fresca

MARTES 27

Crema de calabaza y zanahoria asada
Cinta de lomo adobado al horno
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

[

MIERCOLES 7
Lentejas con zanahoria
Huevos duros con pisto

Lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca/Leche

MIERCOLES 14
DIA DE LOS ABUELOS
Crema de calabacin
Pollo al ajillo con patatas
al estilo de la Bisa
Pan/Yogur

MIERCOLES 21
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca/Leche

MIERCOLES 28
Sopa de estrellitas
Merluza a la plancha
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca/Leche
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0 JUEVES1

Paella con arroz ecoldgico,
magro, berenjena y romero
Medallén de salmén al horno
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

JUEVES 8
Macarrones gratinados
Filete pollo en salsa de verduras
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

~  JUEVES 15

Arroz eco. tres delicias

Ragout de ternera
Verduritas

Pan/ fruta fresca

JUEVES 22

DIA NO LECTIVO

JUEVES 29
Alubias guisadas con chorizo
Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

Febrero 2024

VIERNES 2
Coliflor a la gallega
Lacén braseado
Puré de patata

Pan/ Yogur

VIERNES 9
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/Yogur

VIERNES 16
Tallarines con verduras wok
Jurel al horno
Lechuga y aceitunas

Pan/Yogur

VIERNES 23

DIA NO LECTIVO




LUNES 5
Crema de calabacin
Albdndigas con salsa de cebolla
(burguer meat). Patatas fritas

Pan/ *Fruta fresca

LUNES 12
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Magro con tomate
con patatas al horno

| Pan/ *Fruta fresca

LUNES 19
Crema de hortalizas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca

(&)

P50 Lunes 26

Macarrones ECO salteados con York
Empanadillas de atin al horno
Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca
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MARTES 6
Arroz a la milanesa
Terluza con rebozado de pepinill
y cebolla/ Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 13
Alubias estofadas con verduras
Rabas a la andaluza
Lechuga y maiz

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 20
Coliflor con bechamel
Jamoncitos de pollo al horno
hierbas provenzales/Patatas

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 27

Crema de calabaza y zanahoria asada
Cinta de lomo adobado al horno
Patatas fritas

Pan/ *Fruta fresca

/

MIERCOLES 7
Espinacas rehogadas con zanahoria
Huevos duros con pisto
Lechuga y aceitunas

Pan/ *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 14
DIA DE LOS ABUELOS
Crema de calabacin
Pollo al ajillo con patatas
al estilo de la Bisa
Tarta de queso

fogl
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MIERCOLES 21
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 28
Sopa de estrellitas
Merluza a la romana
Lechuga y maiz

Pan/ *Fruta fresca/Leche
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. JUEVES1

Paella con arroz ecoldgico,
magro, berenjena y romero

Medallon de salmén al horno
Tomate y maiz
Pan/ *Fruta fresca

JUEVES 8
Macarrones gratinados
Filete pollo en salsa teriyaki
Lechuga y tomate

Pan/ *Fruta fresca

- JUEVES 15
Arroz eco. tres delicias
Ragout de ternera
Verduritas

Pan/ *Fruta fresca

JUEVES 22

DIA NO LECTIVO

JUEVES 29
Alubias guisadas con chorizo
Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y tomate

Pan/ *Fruta fresca

Febrero 2024

VIERNES 2
Coliflor a la gallega
Lacon braseado
Puré de patata

Pan/ Yogur

VIERNES 9
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/Yogur

VIERNES 16
Tallarines con verduras wok
Jurel al horno
Lechuga y aceitunas

Pan/Yogur

VIERNES 23

DIA NO LECTIVO

*Fruta fresca: no kiwi, pifia




LUNES 5

Crema de calabacin

' Albdndigas con salsa de cebolla

(burguer meat). Patatas fritas

Pan/ *Fruta fresca

LUNES 12
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Magro con tomate
con patatas al horno

Pan/ *Fruta fresca

LUNES 19
Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca

| LUNES 26

acarrones ECO salteados con York

Empanadillas de atun al horno
Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 6
Arroz a la milanesa
lerluza con rebozado de pepinill
y cebolla/ Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 13
Alubias estofadas con verduras
Rabas a la andaluza
Lechuga y maiz

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 20
Coliflor con bechamel
Jamoncitos de pollo al horno
hierbas provenzales/Patatas

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 27

Crema de calabaza y zanahoria asada
Cinta de lomo adobado al horno
Patatas fritas

Pan/ *Fruta fresca

ent de Tu hije
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MIERCOLES 7
Lentejas con zanahoria
Huevos duros con pisto

Lechuga y aceitunas

Pan/ *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 14
DIA DE LOS ABUELOS
Crema de calabacin
Pollo al djillo con patatas
al estilo de la Bisa
Tarta de queso

f254
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MIERCOLES 21
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 28
Sopa de estrellitas
Merluza a la romana
Lechuga y maiz

Pan/ *Fruta fresca/Leche

I Juevesi

Paella con arroz ecoldgico,

magro, berenjena y romero

Medallén de salmédn al horno
Tomate y maiz
Pan/ *Fruta fresca

JUEVES 8
Macarrones gratinados
Filete pollo en salsa teriyaki
Lechuga y tomate

Pan/ *Fruta fresca

JUEVES 15

Arroz eco. tres delicias

Ragout de ternera
Verduritas

Pan/ *Fruta fresca

JUEVES 22

DIA NO LECTIVO

JUEVES 29

Alubias guisadas con chorizo

Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y tomate

Pan/ *Fruta fresca

Febrero 2024

VIERNES 2
Coliflor a la gallega
Lacon braseado
Puré de patata

Pan/ Yogur

VIERNES 9
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/Yogur

VIERNES 16
Tallarines con verduras wok
Jurel al horno
Lechuga y aceitunas

Pan/Yogur

VIERNES 23

DIA NO LECTIVO

*Fruta fresca: no pldtano,manzana
pera,naranja,mandarina,melén,
sandia




LUNES 5
Crema de calabacin
Albdndigas con salsa de cebolla
(burguer meat). Patatas fritas

Pan/ *Fruta fresca

LUNES 12
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Magro con tomate
con patatas al horno

Pan/ *Fruta fresca

LUNES 19
Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca

{

1 )
P77 Lunes 26

Macarrones ECO salteados con York
Empanadillas de attin al horno
Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 6
Arroz a la milanesa
Merluza con rebozado de pepinillo
y cebolla/ Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 13
Alubias estofadas con verduras
Rabas a la andaluza
Lechuga y maiz

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 20
Coliflor con bechamel
Jamoncitos de pollo al horno
hierbas provenzales/Patatas

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 27

Crema de calabaza y zanahoria asada
Cinta de lomo adobado al horno
Patatas fritas

Pan/ *Fruta fresca

ent de Tu hije

Meniss elaboradys por el slmf{«wm"or'vwré«éﬁuno;mmécm‘én-/Jrf AR.CH

NECTARINA

MIERCOLES 7
Lentejas con zanahoria
Huevos duros con pisto

Lechuga y aceitunas

Pan/ *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 14
DIA DE LOS ABUELOS
Crema de calabacin
Pollo al gjillo con patatas
al estilo de la Bisa
Tarta de queso

Aol

MIERCOLES 21
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 28
Sopa de estrellitas
Merluza a la romana
Lechuga y maiz

Pan/ *Fruta fresca/Leche

" JUEVES1

Paella con arroz ecoldgico,
magro, berenjena y romero

Medallén de salmén al horno
Zanahoria y maiz
Pan/ *Fruta fresca

JUEVES 8
Macarrones gratinados
Filete pollo en salsa teriyaki
Lechuga y maiz

Pan/ *Fruta fresca

JUEVES 15
Arroz eco. tres delicias
Ragout de ternera
Verduritas

Pan/ *Fruta fresca

JUEVES 22

DIA NO LECTIVO

JUEVES 29

Alubias guisadas con chorizo

Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca

Febrero 2024

VIERNES 2
Coliflor a la gallega
Lacon braseado
Puré de patata

Pan/ Yogur

VIERNES 9
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/Yogur

VIERNES 16
Tallarines con verduras wok
Jurel al horno
Lechuga y aceitunas

Pan/Yogur

VIERNES 23

DIA NO LECTIVO

*Fruta fresca: no kiwi,evitar
melocotdn y nectarina




LUNES 5
Crema de calabacin
Albdndigas con salsa de cebolla
(burguer meat). Patatas fritas

Pan/ *Fruta fresca

LUNES 12
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Magro con tomate
con patatas al horno

Pan/ *Fruta fresca

LUNES 19
Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca

LUNES 26

acrrones ECO salteados con York
Empanadillas de atun al horno
Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca

end de tu hije

Meéenis (/{(1////0/1(]// ; /;//l ol l// i 0, /’l'f Ve (4 l l' /4 é /(’(l/l//llm /!(’ /\ K.C]1

JUEVES 1

Paella con arroz ecoldgico,
magro, berenjena y romero

Medallon de salmédn al horno

Tomate y maiz
Pan/ *Fruta fresca
MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8
Arroz a la milanesa Lentejas con zanahoria Macarrones gratinados
Terluza con rebozado de pepinill Huevos duros con pisto Filete pollo en salsa teriyaki
y cebolla/ Lechuga y zanahoria Lechuga y aceitunas Lechuga y tomate
Pan/ *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca/Leche Pan/ *Fruta fresca
MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15
Alubias estofadas con verduras DIA DE LOS ABUELOS " Arroz eco. tres delicias
Rabas a la andaluza Crema de calabacin Ragout de ternera
Lechuga y maiz Pollo al ajillo con patatas Verduritas
al estilo de la Bisa
Pan/ *Fruta fresca Tarta de queso Pan/ *Fruta fresca
290
ﬁ. e
MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22
Coliflor con bechamel Sopa de cocido con fideos
Jamoncitos de pollo al horno Cocido completo
hierbas provenzales/Patatas DIA NO LECTIVO
Pan/ *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca/Leche
MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29
Crema de calabaza y zanahoria asada Sopa de estrellitas Alubias guisadas con chorizo
Cinta de lomo adobado al horno Merluza a la romana Pollo asado estilo BBQ
Patatas fritas Lechuga y maiz Lechuga y tomate
Pan/ *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca/Leche Pan/ *Fruta fresca

Febrero 2024

VIERNES 2
Coliflor a la gallega
Lacon braseado
Puré de patata

Pan/ Yogur

VIERNES 9
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/Yogur

VIERNES 16
Tallarines con verduras wok
Jurel al horno
Lechuga y aceitunas

Pan/Yogur

VIERNES 23

DIA NO LECTIVO

*Fruta fresca: no kiwi




— LUNES 5
! \“‘ b Crema de calabacin

. Albdndigas con salsa de cebolla
(burguer meat). Patatas fritas

g

Pan/ *Fruta fresca

LUNES 12
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Magro con tomate
con patatas al horno

) Pan/ *Fruta fresca

LUNES 19
Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca

gl
{

P Lunes 26

Macarrones ECO salteados con York

Empanadillas de atun al horno
Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 6
Arroz a la milanesa
Terluza con rebozado de pepinill
y cebolla/ Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 13
Alubias estofadas con verduras
Rabas a la andaluza
Lechuga y maiz

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 20
Coliflor con bechamel
Jamoncitos de pollo al horno
hierbas provenzales/Patatas

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 27

Crema de calabaza y zanahoria asada
Cinta de lomo adobado al horno
Patatas fritas

Pan/ *Fruta fresca

/‘/\/iwlfm ('4{/!/1/”/1/]/7'» ’//// el 1 /1// fl
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MIERCOLES 7
Lentejas con zanahoria
Huevos duros con pisto

Lechuga y aceitunas

Pan/ *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 14
DIA DE LOS ABUELOS
Crema de calabacin
Pollo al ajillo con patatas
al estilo de la Bisa
Tarta de queso

MIERCOLES 21
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 28
Sopa de estrellitas
Merluza a la romana
Lechuga y maiz

Pan/ *Fruta fresca/Leche

17 i’[r’i /‘! lea
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IN PIEL

. JUEVES1
Paella con arroz ecolégico,
magro, berenjena y romero
Medallén de salmén al horno
Tomate y maiz
Pan/ *Fruta fresca

JUEVES 8
Macarrones gratinados
Filete pollo en salsa teriyaki
Lechuga y tomate

Pan/ *Fruta fresca

% JUEVES 15

" Arroz eco. tres delicias

Ragout de ternera
Verduritas

Pan/ *Fruta fresca

JUEVES 22

DIA NO LECTIVO

JUEVES 29
Alubias guisadas con chorizo
Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y tomate

Pan/ *Fruta fresca

Febrero 2024

VIERNES 2
Coliflor a la gallega
Lacon braseado
Puré de patata

Pan/ Yogur

VIERNES 9
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/Yogur

VIERNES 16
Tallarines con verduras wok
Jurel al horno
Lechuga y aceitunas

Pan/Yogur

VIERNES 23

DIA NO LECTIVO

*Fruta fresca: fruta pelada
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SIN KI\I{II-ZANAHORIA CRUDA-NARANJA-MANDARINA
B8 Jueves1 VIERNES 2
Paella con arroz ecoldgico, Coliflor a la gallega
magro, berenjena y romero Lacon braseado
Medallén de salmdn al horno Puré de patata
Tomate y maiz
Pan/ *Fruta fresca Pan/ Yogur
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
Crema de calabacin Arroz a la milanesa Lentejas con zanahoria Macarrones gratinados Sopa de cocido con fideos
Albédndigas con salsa de cebolla Merluza con rebozado de pepinillo Huevos duros con pisto Filete pollo en salsa teriyaki Cocido completo
(burguer meat). Patatas fritas y cebolla/ Lechuga y maiz Lechuga y aceitunas Lechuga y tomate
Pan/ *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca/Leche Pan/ *Fruta fresca Pan/Yogur
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 %@ JUEVES 15 VIERNES 16
Brdcoli salteado con ajo y cebolla Alubias estofadas con verduras DIA DE LOS ABUELOS ~ Arroz eco. tres delicias Tallarines con verduras wok
Magro con tomate Rabas a la andaluza Crema de calabacin Ragout de ternera Jurel al horno
con patatas al horno Lechuga y maiz Pollo al gjillo con patatas Verduritas Lechuga y aceitunas
al estilo de la Bisa
| Pan/ *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca Tarta de queso Pan/ *Fruta fresca Pan/Yogur
”@UQ
NRY7
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
Lentejas estofadas Coliflor con bechamel Sopa de cocido con fideos
Tortilla patata y cebolla Jamoncitos de pollo al horno Cocido completo
Lechuga y tomate hierbas provenzales/Patatas DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVO
Pan/ *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca/Leche
(‘")
7 LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29
Macarrones ECO salteados con York Crema de calabaza y zanahoria asada Sopa de estrellitas Alubias guisadas con chorizo *Fruta fresca: no kiwi,
Empanadillas de atun al horno Cinta de lomo adobado al horno Merluza a la romana Pollo asado estilo BBQ naranja, mandarina
Lechuga y tomate Patatas fritas Lechuga y maiz Lechuga y tomate
Pan/ *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca/Leche Pan/ *Fruta fresca




|
|

vy
1

LUNES 5
Crema de calabacin
Albéndigas con salsa de cebolla
(burguer meat). Patatas fritas

Pan/ *Fruta fresca

LUNES 12
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Magro con tomate
con patatas al horno

! Pan/ *Fruta fresca

LUNES 19
Crema de hortalizas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca
a

7)
LUNES 26

Macarrones ECO salteados con York
Pavo en salsa
Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 6
Arroz a la milanesa
Estofado de pavo
Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 13
Alubias estofadas con verduras
Salmén a la bilbaina
Lechuga y remolacha

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 20
Coliflor al ajoarriero
Jamoncitos de pollo al horno
hierbas provenzales/Patatas

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 27

Crema de calabaza y zanahoria asada
Cinta de lomo adobado al horno
Patatas fritas

Pan/ *Fruta fresca
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MELOCOTON-PIEL DE FRUTA Y VERDURA

MIERCOLES 7
Espinacas rehogadas con zanahoria
Huevos duros con pisto
Lechuga y aceitunas

Pan/ *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 14
DIA DE LOS ABUELOS
Crema de calabacin
Pollo al gjillo con patatas
al estilo de la Bisa
Pan/Yogur

MIERCOLES 21
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 28
Sopa de estrellitas
Salmén a la plancha
Lechuga y aceitunas

Pan/ *Fruta fresca/Leche

Paella con arroz ecoldgico,
magro, berenjena y romero
Medallén de salmdn al horno
Lechuga y zanahoria
Pan/ *Fruta fresca

JUEVES 8
Macarrones gratinados
Filete pollo en salsa de verduras
Lechuga y remolacha

Pan/ *Fruta fresca

W% JUEVES 15

~ Arroz eco con tomate
Ragout de ternera
Verduritas

Pan/ *Fruta fresca

JUEVES 22

DIA NO LECTIVO

JUEVES 29
Alubias guisadas con chorizo
Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y remolacha

Pan/ *Fruta fresca

Febrero 2024

VIERNES 2
Coliflor a la gallega
Lacon braseado
Puré de patata

Pan/ Yogur

VIERNES 9
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/Yogur

VIERNES 16
Tallarines con verduras wok
Revuelto de queso
Lechuga y aceitunas

Pan/Yogur

VIERNES 23

DIA NO LECTIVO

*Fruta fresca: no melocotén, fruta
pelada
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" JUEVES1 VIERNES 2
Paella con arroz ecoldgico, Coliflor a la gallega
magro, berenjena y romero Lacon braseado
Medallén de salmdn al horno Patata al horno
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca Pan/ Yogur
A LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
‘ A | Crema de calabacin Arroz a la milanesa Lentejas con zanahoria Macarrones gratinados Sopa de cocido con fideos
\ { Albdndigas con salsa de cebolla Merluza con rebozado de pepinillo Huevos duros con pisto Filete pollo en salsa de verduras Cocido completo
| (burguer meat). Patatas fritas y cebolla/ Lechuga y zanahoria Lechuga y aceitunas Lechuga y tomate
J ‘ Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Pan/Yogur
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 | JUEVES 15 VIERNES 16
Brdcoli salteado con ajo y cebolla Alubias estofadas con verduras DIA DE LOS ABUELOS ~ Arroz eco. tres delicias Tallarines con verduras wok
Magro con tomate Merluza a la bilbaina Crema de calabacin Ragout de ternera Jurel al horno
con patatas al horno Lechuga y maiz Pollo al ajillo con patatas Verduritas Lechuga y aceitunas
al estilo de la Bisa
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Pan/Yogur Pan/ fruta fresca Pan/Yogur
) (25 1)
fie
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
Lentejas estofadas Coliflor al ajoarriero Sopa de cocido con fideos
Tortilla patata y cebolla Jamoncitos de pollo al horno Cocido completo
Lechuga y zanahoria hierbas provenzales/Patatas DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVO
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca
()
= LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29
Macarrones ECO salteados con York Crema de calabaza y zanahoria asada Sopa de estrellitas Alubias guisadas con chorizo
Bacalao al horno con ajo y perejil Cinta de lomo adobado al horno Merluza a la plancha Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y zanahoria Patatas fritas Lechuga y maiz Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca




|
|
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LUNES 5

Crema de calabacin

'\ Albdndigas con salsa de cebolla

%=l

(burguer meat). Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

LUNES 12
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Magro con tomate
con patatas al horno

Pan/ fruta fresca

LUNES 19
Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

LUNES 26

Macarrones ECO salteados con York

Bacalao al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 6
Arroz a la milanesa
Merluza con rebozado de pepinillo
y cebolla/ Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 13
Alubias estofadas con verduras
Merluza a la bilbaina
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

MARTES 20
Coliflor al ajoarriero
Jamoncitos de pollo al horno
hierbas provenzales/Patatas

Pan/ fruta fresca

MARTES 27

Crema de calabaza y zanahoria asada
Cinta de lomo adobado al horno
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

end de Tu hije
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MIERCOLES 7
Lentejas con zanahoria
Huevos duros con pisto

Lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 14

DIA DE LOS ABUELOS
Crema de calabacin
Pollo al gjillo con patatas
al estilo de la Bisa
Pan/ Yogur

MIERCOLES 21
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 28
Sopa de estrellitas
Merluza a la plancha
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

I JUEVES1

Paella con arroz ecoldgico,
magro, berenjena y romero

Medallén de salmdn al horno
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

JUEVES 8
Macarrones gratinados
Filete pollo en salsa de verduras
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

JUEVES 15

Arroz eco. tres delicias

Ragout de ternera
Verduritas

Pan/ fruta fresca

JUEVES 22

DIA NO LECTIVO

JUEVES 29
Alubias guisadas con chorizo
Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

Febrero 2024

VIERNES 2
Coliflor a la gallega
Lacon braseado

Patata al horno

Pan/ Yogur

VIERNES 9
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/Yogur

VIERNES 16
Tallarines con verduras wok
Jurel al horno
Lechuga y aceitunas

Pan/Yogur

VIERNES 23

DIA NO LECTIVO
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SIN FRUTOS SECOS-LEGUMBRE-SESAMO-KIWI-PLATANO- MELOCOTON Y TRAZAS
2 VIERNES 2
Paella con arroz ecoldgico, Coliflor a la gallega
magro, berenjena y romero Cinta de lomo al horno
Medallon de salmén al horno Patata al horno
Tomate y maiz
Pan/ *Fruta fresca Pan/ Yogur
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
Crema de calabacin Arroz con champifiones Espinacas rehogadas con zanahoria Patatas guisadas con calabaza Sopa de arroz
Ternera con salsa de cebolla Merluza al horno con ajo y perejil Huevos duros con pisto Filete pollo en salsa de verduras Ternera,pollo,patata y col
Patatas fritas Lechuga y zanahoria Lechuga y aceitunas Lechuga y tomate
Pan/ *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca/Leche Pan/ *Fruta fresca Pan/Yogur
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
Brdcoli salteado con ajo y cebolla Sopa juliana de verduras DIA DE LOS ABUELOS Arroz eco con tomate Salteado de verduras
Magro con tomate Merluza a la bilbaina Crema de calabacin Ragout de ternera Jurel al horno
con patatas al horno Lechuga y maiz Pollo al gjillo con patatas Verduritas Lechuga y aceitunas
al estilo de la Bisa
| Pan/ *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca Pan/Yogur Pan/ *Fruta fresca Pan/Yogur
5]
ﬁ@uﬂ
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
Crema de hortalizas(s/judia verde) Coliflor al ajoarriero Sopa de arroz
Tortilla patata y cebolla Jamoncitos de pollo al horno Ternera,pollo,patata y col
Lechuga y zanahoria hierbas provenzales/Patatas DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVO
Pan/ *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca/Leche
()
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29
Patatas guisadas con verduras Crema de calabaza y zanahoria asada Sopa de arroz Salteado de verduras *Fruta fresca: no kiwi, pldtano,
Bacalao al horno con ajo y perejil Cinta de lomo al horno Merluza a la plancha Pollo asado melocotén y trazas
Lechuga y zanahoria Patatas fritas Lechuga y maiz Lechuga y tomate
Pan/ *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca/Leche Pan/ *Fruta fresca




LUNES 5
Crema de calabacin
Ternera con salsa de cebolla
Patatas fritas

Pan s/gluten/ fruta fresca

LUNES 12
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Magro con tomate
con patatas al horno

| Pan s/gluten/ fruta fresca

LUNES 19

Crema de hortalizas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan s/gluten/ fruta fresca

LUNES 26

Pasta s/gluten salteada con verduras
Bacalao al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan s/gluten/ fruta fresca

MARTES 6
Arroz con champifiones
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan s/gluten/ fruta fresca

MARTES 13
Alubias estofadas con verduras
Merluza a la bilbaina
Lechuga y maiz

Pan s/gluten/ fruta fresca

MARTES 20
Coliflor al ajoarriero
Jamoncitos de pollo al horno
hierbas provenzales/Patatas

Pan s/gluten/ fruta fresca

MARTES 27

Crema de calabaza y zanahoria asada
Cinta de lomo al horno
Patatas fritas

Pan s/gluten/ fruta fresca

MIERCOLES 7
Espinacas rehogadas con zanahoria
Huevos duros con pisto
Lechuga y aceitunas

Pan s/gluten/ fruta fresca/Leche

MIERCOLES 14
DIA DE LOS ABUELOS
Crema de calabacin
Pollo al ajillo con patatas
al estilo de la Bisa
Pan s/gluten/Yogur

MIERCOLES 21
Sopa con fideos s/gluten
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan s/gluten/ fruta fresca/Leche

MIERCOLES 28
Sopa con fideos s/gluten
Merluza a la plancha
Lechuga y maiz

Pan s/gluten/ fruta fresca/Leche
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B8 Jueves1

Paella con arroz ecoldgico,
magro, berenjena y romero

Medallén de salmdn al horno
Tomate y maiz
Pan s/gluten/ fruta fresca

JUEVES 8
Pasta s/gluten a la napolitana
Filete pollo en salsa de verduras
Lechuga y tomate

Pan s/gluten/ fruta fresca

| JUEVES 15

Arroz eco con tomate

Ragout de ternera
Verduritas

Pan s/gluten/ fruta fresca

JUEVES 22

DIA NO LECTIVO

JUEVES 29
Alubias guisadas con chorizo
Pollo asado
Lechuga y tomate

Pan s/gluten/ fruta fresca

Febrero 2024

VIERNES 2
Coliflor a la gallega
Cinta de lomo al horno
Puré de patata

Pan s/gluten/ Yogur

VIERNES 9
Sopa con fideos s/gluten
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan s/gluten/Yogur

VIERNES 16
Pasta s/gluten con verduras
Jurel al horno
Lechuga y aceitunas

Pan s/gluten/Yogur

VIERNES 23

DIA NO LECTIVO




‘ LUNES 5

| Crema de calabacin

. Albéndigas con salsa de cebolla
\ (burguer meat). Patatas fritas

£ Pan/ *Fruta fresca

LUNES 12
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Magro con tomate
con patatas al horno

Pan/ *Fruta fresca

LUNES 19
Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca

(!

P Lunes 26

Macarrones ECO salteados con York
Bacalao al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca

ent de Tu hije
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MARTES 6
Arroz a la milanesa
Merluza con rebozado de pepinillo
y cebolla/ Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 13
Alubias estofadas con verduras
Merluza a la bilbaina
Lechuga y maiz

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 20
Coliflor al ajoarriero
Jamoncitos de pollo al horno
hierbas provenzales/Patatas

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 27

Crema de calabaza y zanahoria asada
Cinta de lomo adobado al horno
Patatas fritas

Pan/ *Fruta fresca

MIERCOLES 7
Lentejas con zanahoria
Huevos duros con pisto

Lechuga y aceitunas

Pan/ *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 14
DIA DE LOS ABUELOS
Crema de calabacin
Pollo al gjillo con patatas
al estilo de la Bisa
Pan/Yogur

MIERCOLES 21
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 28
Sopa de estrellitas
Merluza a la plancha
Lechuga y maiz

Pan/ *Fruta fresca/Leche

7 JUEVES1

Paella con arroz ecoldgico,
magro, berenjena y romero

Medallén de salmén al horno
Tomate y maiz
Pan/ *Fruta fresca

JUEVES 8
Macarrones gratinados
Filete pollo en salsa de verduras
Lechuga y tomate

Pan/ *Fruta fresca

JUEVES 15

Arroz eco. tres delicias

Ragout de ternera
Verduritas

Pan/ *Fruta fresca

JUEVES 22

DIA NO LECTIVO

JUEVES 29

Alubias guisadas con chorizo

Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y tomate

Pan/ *Fruta fresca

Febrero 2024

VIERNES 2
Coliflor a la gallega
Lacon braseado
Puré de patata

Pan/ Yogur

VIERNES 9
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/Yogur

VIERNES 16
Tallarines con verduras wok
Jurel al horno
Lechuga y aceitunas

Pan/Yogur

VIERNES 23

DIA NO LECTIVO

*Fruta fresca: no kiwi




LUNES 5
Crema de calabacin
Ternera con salsa de cebolla
Patatas fritas

Pan/ *Fruta fresca

LUNES 12
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Magro con tomate
con patatas al horno

j Pan/ *Fruta fresca

LUNES 19
Crema de hortalizas(s/judia verde)
Pavo en salsa
Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca

LUNES 26
Patatas guisadas con verduras
Bacalao al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca

Menis (4{/!/!/’//,1 /Jrll’/’/

MARTES 6
Arroz con champifiones
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 13
Alubias estofadas con verduras
Merluza a la bilbaina
Lechuga y maiz

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 20
Coliflor al ajoarriero
Jamoncitos de pollo al horno
hierbas provenzales/Patatas

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 27

Crema de calabaza y zanahoria asada
Cinta de lomo al horno
Patatas fritas

Pan/ *Fruta fresca

MIERCOLES 7

Espinacas rehogadas con zanahoria
Pavo al chilindrén
Lechuga y aceitunas

Pan/ *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 14
DIA DE LOS ABUELOS
Crema de calabacin
Pollo al ajillo con patatas
al estilo de la Bisa
Pan/Yogur

o @
Ared

-l

MIERCOLES 21
Sopa de arroz
Ternera,pollo,patata y col

Pan/ *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 28
Sopa de arroz
Merluza a la plancha
Lechuga y maiz

Pan/ *Fruta fresca/Leche
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Paella con arroz ecoldgico,
magro, berenjena y romero
Medallén de salmdn al horno
Tomate y maiz

Pan/ *Fruta fresca

JUEVES 8
Patatas guisadas con calabaza
Filete pollo en salsa de verduras
Lechuga y tomate

Pan/ *Fruta fresca

@ JUEVES 15

~ Arroz eco con tomate
Ragout de ternera
Verduritas

Pan/ *Fruta fresca

JUEVES 22

DIA NO LECTIVO

JUEVES 29
Alubias guisadas con chorizo
Pollo asado
Lechuga y tomate

Pan/ *Fruta fresca

Febrero 2024

VIERNES 2
Coliflor a la gallega
Cinta de lomo al horno

Patata al horno

Pan/ Yogur

VIERNES 9
Sopa de arroz
Ternera,pollo,patata y col

Pan/Yogur

VIERNES 16
Salteado de verduras
Jurel al horno
Lechuga y aceitunas

Pan/Yogur

VIERNES 23

DIA NO LECTIVO

*Fruta fresca: no kiwi,pldtano




LUNES 5
Crema de calabacin
Ternera con salsa de cebolla
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

LUNES 12
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Magro con tomate
con patatas al horno

| Pan/ fruta fresca

LUNES 19
Lentejas estofadas
Pavo en salsa
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

LUNES 26

Pastas/huevo salteada con verduras
Bacalao al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 6
Arroz con champifiones
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 13
Alubias estofadas con verduras
Merluza a la bilbaina
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

MARTES 20
Coliflor al ajoarriero
Jamoncitos de pollo al horno
hierbas provenzales/Patatas

Pan/ fruta fresca

MARTES 27

Crema de calabaza y zanahoria asada
Cinta de lomo al horno
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca
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MIERCOLES 7
Lentejas con zanahoria
Pavo al chilindrén
Lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca/Leche

MIERCOLES 14
DIA DE LOS ABUELOS
Crema de calabacin
Pollo al gjillo con patatas
al estilo de la Bisa
Pan/Yogur

L

- e

MIERCOLES 21
Sopa con fideos s/huevo
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan/ fruta fresca/Leche

MIERCOLES 28
Sopa con fideos s/huevo
Merluza a la plancha
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca/Leche

[ —

7 JUEVES1
Paella con arroz ecoldgico,
magro, berenjena y romero

Medallén de salmdn al horno
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

JUEVES 8
Pastas/huevo a la napolitana
Filete pollo en salsa de verduras
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

~  JUEVES 15
Arroz eco con tomate
Ragout de ternera
Verduritas

Pan/ fruta fresca

JUEVES 22

DIA NO LECTIVO

JUEVES 29
Alubias guisadas con chorizo
Pollo asado
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

Febrero 2024

VIERNES 2
Coliflor a la gallega
Cinta de lomo al horno
Puré de patata

Pan/ Yogur

VIERNES 9
Sopa con fideos s/huevo
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan/Yogur

VIERNES 16
Pastas/huevo con verduras
Jurel al horno
Lechuga y aceitunas

Pan/Yogur

VIERNES 23

DIA NO LECTIVO




LUNES 5
Crema de calabacin
Ternera con salsa de cebolla
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

LUNES 12
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Magro con tomate
con patatas al horno

Pan/ fruta fresca

LUNES 19
Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

LUNES 26

acarrones ECO salteados con verduras
Bacalao al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

end de tu hije
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MARTES 6
Arroz con champifiones
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 13
Alubias estofadas con verduras
Merluza a la bilbaina
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

MARTES 20
Coliflor al ajoarriero
Jamoncitos de pollo al horno
hierbas provenzales/Patatas

Pan/ fruta fresca

MARTES 27

Crema de calabaza y zanahoria asada
Cinta de lomo al horno
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

| JUEVES1

Paella con arroz ecoldgico,
magro, berenjena y romero
Medallén de salmén al horno

Tomate y maiz

Pan/ fruta fresca
MIERCOLES 7 JUEVES 8
Lentejas con zanahoria Macarrones a la napolitana
Huevos duros con pisto Filete pollo en salsa de verduras
Lechuga y aceitunas Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 14
DIA DE LOS ABUELOS
Crema de calabacin

w JUEVES 15
" Arroz eco con tomate

Ragout de ternera

Pollo al gjillo con patatas Verduritas
al estilo de la Bisa
Pan/ Yogur soja Pan/ fruta fresca
L0 =]
299
Nie
JUEVES 22

MIERCOLES 21
Sopa de ave con fideos

Garbanzos,pollo,patata y col
DIA NO LECTIVO

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 28 JUEVES 29

Sopa de ave con fideos
Merluza a la plancha
Lechuga y maiz

Pollo asado
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca

Alubias guisadas con verduras

Febrero 2024

VIERNES 2
Coliflor a la gallega
Cinta de lomo al horno
Patata al horno

Pan/ Yogur soja

VIERNES 9
Sopa de ave con fideos
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan/ Yogur soja

VIERNES 16
Tallarines con verduras
Jurel al horno
Lechuga y aceitunas

Pan/ Yogur soja

VIERNES 23

DIA NO LECTIVO




LUNES 5
Crema de calabacin
Ternera con salsa de cebolla
Patatas fritas

Pan/ *Fruta fresca

LUNES 12
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Magro con tomate
con patatas al horno

Pan/ *Fruta fresca

LUNES 19
Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga

Pan/ *Fruta fresca
(<)

BT Lunes2e

Macarrones ECO salteados con verduras
Bacalao al horno con ajo y perejil
Lechuga

Pan/ *Fruta fresca

Méenlé (ff(’(/;/yg/_/fllylf {//n el l/{

MARTES 6
Arroz con champifiones
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 13
Alubias estofadas con verduras
Merluza al horno
Lechuga y maiz

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 20
Coliflor al ajoarriero
Jamoncitos de pollo al horno
hierbas provenzales/Patatas

Pan/ *Fruta fresca

MARTES 27

Crema de calabaza y zanahoria asada
Cinta de lomo al horno
Patatas fritas

Pan/ *Fruta fresca

MIERCOLES 7
Lentejas con zanahoria
Huevos duros con pisto

Lechuga y aceitunas

Pan/ *Fruta fresca

MIERCOLES 14
DIA DE LOS ABUELOS
Crema de calabacin
Pollo al gjillo con patatas
al estilo de la Bisa
Pan/ *Fruta fresca

it

MIERCOLES 21
Sopa de ave con fideos
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan/ *Fruta fresca

MIERCOLES 28
Sopa de ave con fideos
Merluza a la plancha
Lechuga y maiz

Pan/ *Fruta fresca

enl de tu hije
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I JUEVES1
Paella con arroz ecoldgico,
magro, berenjena y romero
Medallén de salmdn al horno
Lechuga y maiz
Pan/ *Fruta fresca

JUEVES 8
Macarrones aglio e olio
Filete pollo en salsa de verduras
Lechuga

Pan/ *Fruta fresca

JUEVES 15
Arroz eco en blanco
Ragout de ternera
Verduritas

Pan/ *Fruta fresca

JUEVES 22

DIA NO LECTIVO

JUEVES 29
Alubias guisadas con verduras
Pollo asado
Lechuga

Pan/ *Fruta fresca

Febrero 2024

VIERNES 2
Coliflor a la gallega
Cinta de lomo al horno

Patata al horno

Pan/ *Fruta fresca

VIERNES 9
Sopa de ave con fideos
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan/ *Fruta fresca

VIERNES 16
Tallarines con verduras
Jurel al horno
Lechuga y aceitunas

Pan/ *Fruta fresca

VIERNES 23

DIA NO LECTIVO

*Fruta fresca: segun
tolerancia-no melocotén




LUNES 5
Crema de calabacin
Ternera con salsa de cebolla
Tomate alifiado

Pan/ fruta fresca

LUNES 12
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Magro con tomate
con patatas al horno

| Pan/ fruta fresca

LUNES 19
Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

m LUNES 26

Macarrones ECO salteados con verduras
Bacalao al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

end de Tu hije
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MARTES 6
Arroz con champifiones
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 13
Alubias estofadas con verduras
Merluza a la bilbaina
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

MARTES 20
Coliflor al ajoarriero
Jamoncitos de pollo al horno
hierbas provenzales/Patatas

Pan/ fruta fresca

MARTES 27

Crema de calabaza y zanahoria asada
Cinta de lomo al horno
Tomate alifiado

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 7
Lentejas con zanahoria
Huevos duros con pisto

Lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 14
DIA DE LOS ABUELOS
Crema de calabacin
Pollo al ajillo con ensalada
al estilo de la Bisa
Pan/ Yogur desnatado

foeld

-2l o

MIERCOLES 21
Sopa de ave con fideos
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 28
Sopa de ave con fideos
Merluza a la plancha
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

JUEVES 1

Paella con arroz ecoldgico,
magro, berenjena y romero

Medallén de salmadn al horno
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

JUEVES 8
Macarrones a la napolitana
Filete pollo en salsa de verduras

Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

% JUEVES 15

Arroz eco. tres delicias
Ragout de ternera
Verduritas

Pan/ fruta fresca

JUEVES 22

DIA NO LECTIVO

JUEVES 29
Alubias guisadas con verduras
Pollo asado

Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

Febrero 2024

VIERNES 2
Coliflor a la gallega
Cinta de lomo al horno
Puré de patata

Pan/ Yogur desnatado

VIERNES 9
Sopa de ave con fideos
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan/ Yogur desnatado

VIERNES 16
Tallarines con verduras
Jurel al horno
Lechuga y aceitunas

Pan/ Yogur desnatado

VIERNES 23

DIA NO LECTIVO




LUNES 5
Crema de calabacin
Ternera con salsa de cebolla
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

LUNES 12
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Magro con tomate
con patatas al horno

Pan/ fruta fresca

LUNES 19
Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

LUNES 26

acarrones ECO salteados con verduras
Bacalao al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

|
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MARTES 6
Arroz con champifiones
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 13
Alubias estofadas con verduras
Merluza a la bilbaina
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

MARTES 20
Coliflor al ajoarriero
Jamoncitos de pollo al horno
hierbas provenzales/Patatas

Pan/ fruta fresca

MARTES 27

Crema de calabaza y zanahoria asada
Cinta de lomo al horno
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 7
Lentejas con zanahoria
Huevos duros con pisto

Lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 14
DIA DE LOS ABUELOS
Crema de calabacin
Pollo al gjillo con patatas
al estilo de la Bisa
Pan/ Yogur soja

MIERCOLES 21
Sopa de ave con fideos
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 28
Sopa de ave con fideos
Merluza a la plancha
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

" JUEVES 1

: i
Paella con arroz ecoldgico,

magro, berenjena y romero

Medallén de salmén al horno
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

JUEVES 8
Macarrones a la napolitana
Filete pollo en salsa de verduras

Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

Egﬁ JUEVES 15

3 Arroz eco con tomate
Ragout de ternera
Verduritas

Pan/ fruta fresca

JUEVES 22

DIA NO LECTIVO

JUEVES 29
Alubias guisadas con verduras
Pollo asado
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

Febrero 2024

VIERNES 2
Coliflor a la gallega
Cinta de lomo al horno

Patata al horno

Pan/ Yogur soja

VIERNES 9
Sopa de ave con fideos
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan/ Yogur soja

VIERNES 16
Tallarines con verduras
Jurel al horno
Lechuga y aceitunas

Pan/ Yogur soja

VIERNES 23

DIA NO LECTIVO




LUNES 5
Crema de calabacin
Pavo con salsa de cebolla
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

LUNES 12
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Magro con tomate
con patatas al horno

Pan/ fruta fresca

LUNES 19
Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

LUNES 26

acarrones ECO salteados con verduras
Bacalao al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca
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MARTES 6
Arroz con champifiones
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 13
Alubias estofadas con verduras
Merluza a la bilbaina
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

MARTES 20
Coliflor al ajoarriero
Jamoncitos de pollo al horno
hierbas provenzales/Patatas

Pan/ fruta fresca

MARTES 27

Crema de calabaza y zanahoria asada
Cinta de lomo al horno
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 7
Lentejas con zanahoria
Huevos duros con pisto

Lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 14
DIA DE LOS ABUELOS
Crema de calabacin
Pollo al ajillo con patatas
al estilo de la Bisa
Pan/ Yogur soja

o8

MIERCOLES 21
Sopa de ave con fideos
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 28
Sopa de ave con fideos
Merluza a la plancha
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

BSl JUEVEs1

Paella con arroz ecoldgico,
magro, berenjena y romero

Medallon de salmén al horno
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

JUEVES 8
Macarrones a la napolitana
Filete pollo en salsa de verduras

Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

E@ JUEVES 15

Arroz eco con tomate
Pavo en salsa
Verduritas

Pan/ fruta fresca

JUEVES 22

DIA NO LECTIVO

JUEVES 29
Alubias guisadas con verduras
Pollo asado
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

Febrero 2024

VIERNES 2
Coliflor a la gallega
Cinta de lomo al horno
Patata al horno

Pan/ Yogur soja

VIERNES 9
Sopa de ave con fideos
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan/ Yogur soja

VIERNES 16
Tallarines con verduras
Jurel al horno
Lechuga y aceitunas

Pan/ Yogur soja

VIERNES 23

DIA NO LECTIVO




LUNES 5
Crema de calabacin
Albdndigas con salsa de cebolla
(burguer meat). Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

LUNES 12
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Magro con tomate
con patatas al horno

Pan/ fruta fresca

LUNES 19
Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

LUNES 26

Macarrones ECO salteados con York
Bacalao al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 6
Arroz a la milanesa
Merluza con rebozado de pepinillo
y cebolla/ Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 13
Alubias estofadas con verduras
Merluza a la bilbaina
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

MARTES 20
Coliflor al ajoarriero
Jamoncitos de pollo al horno
hierbas provenzales/Patatas

Pan/ fruta fresca

MARTES 27

Crema de calabaza y zanahoria asada
Cinta de lomo adobado al horno
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

ent de Tu hije
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MIERCOLES 7
Lentejas con zanahoria
Huevos duros con pisto

Lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca/Leche

MIERCOLES 14
DIA DE LOS ABUELOS
Crema de calabacin
Pollo al dgjillo con patatas
al estilo de la Bisa
Pan/Yogur

fsod

P

MIERCOLES 21
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca/Leche

MIERCOLES 28
Sopa de estrellitas
Merluza a la plancha
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca/Leche

B8 Jueves1
 Paella con arroz ecoldgico,
magro, berenjena y romero
Medallén de salmdn al horno
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

JUEVES 8
Macarrones gratinados
Filete pollo en salsa de verduras
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

E{E@ JUEVES 15

- Arroz eco. tres delicias
Ragout de ternera
Verduritas

Pan/ fruta fresca

JUEVES 22

DIA NO LECTIVO

JUEVES 29
Alubias guisadas con chorizo
Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

Febrero 2024

VIERNES 2
Coliflor a la gallega

Lacén braseado
Puré de patata

Pan/ Yogur

VIERNES 9
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/Yogur

VIERNES 16
Tallarines con verduras wok
Jurel al horno
Lechuga y aceitunas

Pan/Yogur

VIERNES 23

DIA NO LECTIVO




LUNES 5
Crema de calabacin
Albéndigas con salsa de cebolla
(burguer meat). Patatas fritas

Pan/ *Fruta fresca

LUNES 12
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Magro con tomate
con patatas al horno

) Pan/ *Fruta fresca

LUNES 19
Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca

LUNES 26

arranes ECO salteados con York
Bacalao al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ *Fruta fresca

enl de tu hije
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I JUEvesi

Paella con arroz ecoldgico,
magro, berenjena y romero

Medallén de salmdn al horno

Tomate y maiz
Pan/ *Fruta fresca
MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8
Arroz a la milanesa Lentejas con zanahoria Macarrones gratinados
Merluza con rebozado de pepinillo Huevos duros con pisto Filete pollo en salsa de verduras
y cebolla/ Lechuga y zanahoria Lechuga y aceitunas Lechuga y tomate
Pan/ *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca/Leche Pan/ *Fruta fresca
MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15
Alubias estofadas con verduras DIA DE LOS ABUELOS ~ Arroz eco. tres delicias

Merluza a la bilbaina Crema de calabacin Ragout de ternera

Lechuga y maiz Pollo al ajillo con patatas Verduritas
al estilo de la Bisa
Pan/ *Fruta fresca Pan/Yogur Pan/ *Fruta fresca
o] R
”@ug
MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22
Coliflor al ajoarriero Sopa de cocido con fideos
Jamoncitos de pollo al horno Cocido completo
hierbas provenzales/Patatas DIA NO LECTIVO
Pan/ *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca/Leche
MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29
Crema de calabaza y zanahoria asada Sopa de estrellitas Alubias guisadas con chorizo
Cinta de lomo adobado al horno Merluza a la plancha Pollo asado estilo BBQ
Patatas fritas Lechuga y maiz Lechuga y tomate
Pan/ *Fruta fresca Pan/ *Fruta fresca/Leche Pan/ *Fruta fresca

Febrero 2024

VIERNES 2
Coliflor a la gallega
Lacon braseado
Puré de patata

Pan/ Yogur

VIERNES 9
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/Yogur

VIERNES 16
Tallarines con verduras wok
Jurel al horno
Lechuga y aceitunas

Pan/Yogur

VIERNES 23

DIA NO LECTIVO

*Fruta fresca: no kiwi




LUNES 5
Crema de calabacin
Ternera con salsa de cebolla
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

LUNES 12
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Magro con tomate
con patatas al horno

] Pan/ fruta fresca

LUNES 19
Lentejas estofadas
Pavo en salsa
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

LUNES 26

Pastas/huevo salteada con verduras
Bacalao al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

/v/\(mlfw (4{,;,/,/9;,1,,,}////; (,//L /f/ l///

MARTES 6
Arroz con champifiones
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 13
Alubias estofadas con verduras
Merluza a la bilbaina
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

MARTES 20
Coliflor al ajoarriero
Jamoncitos de pollo al horno
hierbas provenzales/Patatas

Pan/ fruta fresca

MARTES 27

Crema de calabaza y zanahoria asada
Cinta de lomo al horno
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 7
Lentejas con zanahoria
Pavo al chilindrén
Lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca/Leche

MIERCOLES 14
DIA DE LOS ABUELOS
Crema de calabacin
Pollo al gjillo con patatas
al estilo de la Bisa
Pan/Yogur

MIERCOLES 21
Sopa con fideos s/huevo
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan/ fruta fresca/Leche

MIERCOLES 28
Sopa con fideos s/huevo
Merluza a la plancha
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca/Leche

end de T hije
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JUEVES 1

CARTRE
Paella con arroz ecoldgico,
magro, berenjena y romero

Medallén de salmdn al horno
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

JUEVES 8
Pastas/huevo a la napolitana
Filete pollo en salsa de verduras

Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

% JUEVES 15
Arroz eco con tomate
Ragout de ternera
Verduritas

Pan/ fruta fresca

JUEVES 22

DIA NO LECTIVO

JUEVES 29
Alubias guisadas con chorizo
Pollo asado
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

Febrero 2024

VIERNES 2
Coliflor a la gallega
Cinta de lomo al horno
Puré de patata

Pan/ Yogur

VIERNES 9
Sopa con fideos s/huevo
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan/Yogur

VIERNES 16
Pastas/huevo con verduras
Jurel al horno
Lechuga y aceitunas

Pan/Yogur

VIERNES 23

DIA NO LECTIVO




LUNES 5
Crema de calabacin
Ternera con salsa de cebolla
Patatas fritas

Pan s/gluten/ fruta fresca

LUNES 12
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Magro con tomate
con patatas al horno

Pan s/gluten/ fruta fresca

LUNES 19

Crema de hortalizas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan s/gluten/ fruta fresca

LUNES 26

Pasta s/gluten salteada con verduras
Bacalao al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan s/gluten/ fruta fresca
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. JUEVES1

Paella con arroz ecoldgico,
magro, berenjena y romero

Medallon de salmén al horno

MARTES 6
Arroz con champifiones
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan s/gluten/ fruta fresca

MARTES 13
Alubias estofadas con verduras
Merluza a la bilbaina
Lechuga y maiz

Pan s/gluten/ fruta fresca

MARTES 20
Coliflor al ajoarriero
Jamoncitos de pollo al horno
hierbas provenzales/Patatas

Pan s/gluten/ fruta fresca

MARTES 27

Crema de calabaza y zanahoria asada
Cinta de lomo al horno
Patatas fritas

Pan s/gluten/ fruta fresca

MIERCOLES 7
Espinacas rehogadas con zanahoria
Huevos duros con pisto
Lechuga y aceitunas

Pan s/gluten/ fruta fresca

MIERCOLES 14
DIA DE LOS ABUELOS
Crema de calabacin
Pollo al ajillo con patatas
al estilo de la Bisa
Pan s/gluten/ fruta fresca

MIERCOLES 21
Sopa con fideos s/gluten
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan s/gluten/ fruta fresca

MIERCOLES 28
Sopa con fideos s/gluten
Merluza a la plancha
Lechuga y maiz

Pan s/gluten/ fruta fresca

Tomate y maiz

Pan s/gluten/ fruta fresca

JUEVES 8

Pasta s/gluten a la napolitana
Filete pollo en salsa de verduras

Lechuga y tomate

Pan s/gluten/ fruta fresca

JUEVES 15

Arroz eco con tomate

Ragout de ternera
Verduritas

Pan s/gluten/ fruta fresca

JUEVES 22

DIA NO LECTIVO

JUEVES 29
Alubias guisadas con chorizo
Pollo asado
Lechuga y tomate

Pan s/gluten/ fruta fresca

Febrero 2024

VIERNES 2
Coliflor a la gallega
Cinta de lomo al horno
Puré de patata

Pan s/gluten/ fruta fresca

VIERNES 9
Sopa con fideos s/gluten
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan s/gluten/ fruta fresca

VIERNES 16
Pasta s/gluten con verduras
Jurel al horno
Lechuga y aceitunas

Pan s/gluten/ fruta fresca

VIERNES 23

DIA NO LECTIVO




LUNES 5
Crema de calabacin
Albdndigas con salsa de cebolla
(burguer meat). Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

LUNES 12
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Magro con tomate
con patatas al horno

Pan/ fruta fresca

LUNES 19
Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

LUNES 26

Macarrones ECO salteados con York
Bacalao al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

Menls elaboi m’mw

MARTES 6
Arroz a la milanesa
Merluza con rebozado de pepinillo

y cebolla/ Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 13
Alubias estofadas con verduras
Merluza a la bilbaina
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

MARTES 20
Coliflor al ajoarriero
Jamoncitos de pollo al horno
hierbas provenzales/Patatas

Pan/ fruta fresca

MARTES 27

Crema de calabaza y zanahoria asada
Cinta de lomo adobado al horno
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca
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MIERCOLES 7
Lentejas con zanahoria
Huevos duros con pisto

Lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca/Leche

MIERCOLES 14
DIA DE LOS ABUELOS
Crema de calabacin
Pollo al ajillo con patatas
al estilo de la Bisa
Pan/Yogur

feol

MIERCOLES 21
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca/Leche

MIERCOLES 28
Sopa de estrellitas
Merluza a la plancha
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca/Leche

' JUEVES1

Paella con arroz ecoldgico,
magro, berenjena y romero
Medallén de salmén al horno
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

JUEVES 8
Macarrones gratinados
Filete pollo en salsa de verduras
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

JUEVES 15
Arroz eco. tres delicias
Ragout de ternera
Verduritas

Pan/ fruta fresca

JUEVES 22

DIA NO LECTIVO

JUEVES 29

Alubias guisadas con chorizo

Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

Febrero 2024

VIERNES 2
Coliflor a la gallega
Lacon braseado
Puré de patata

Pan/ Yogur

VIERNES 9
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/Yogur

VIERNES 16
Tallarines con verduras wok
Jurel al horno
Lechuga y aceitunas

Pan/Yogur

VIERNES 23

DIA NO LECTIVO




LUNES 5
Crema de calabacin
Ternera con salsa de cebolla
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

LUNES 12
Brécoli salteado con ajo y cebolla
Magro con tomate
con patatas al horno

Pan/ fruta fresca

LUNES 19
Lentejas estofadas
Pavo en salsa
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

LUNES 26

Pastas/huevo salteada con verduras
Bacalao al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca
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MARTES 6
Arroz con champifiones
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 13
Alubias estofadas con verduras
Merluza a la bilbaina
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

MARTES 20
Coliflor al ajoarriero
Jamoncitos de pollo al horno
hierbas provenzales/Patatas

Pan/ fruta fresca

MARTES 27

Crema de calabaza y zanahoria asada
Cinta de lomo al horno
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 7
Lentejas con zanahoria
Pavo al chilindrén
Lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca/Leche

MIERCOLES 14
DIA DE LOS ABUELOS
Crema de calabacin
Pollo al dgjillo con patatas
al estilo de la Bisa
Pan/Yogur

MIERCOLES 21
Sopa con fideos s/huevo
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan/ fruta fresca/Leche

MIERCOLES 28
Sopa con fideos s/huevo
Merluza a la plancha
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca/Leche

" JUEVES1
Paella con arroz ecoldgico,
magro, berenjena y romero
Medallén de salmén al horno
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

JUEVES 8
Pastas/huevo a la napolitana
Filete pollo en salsa de verduras
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

JUEVES 15

Arroz eco con tomate

Ragout de ternera
Verduritas

Pan/ fruta fresca

JUEVES 22

DIA NO LECTIVO

JUEVES 29
Alubias guisadas con chorizo
Pollo asado
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

Febrero 2024

VIERNES 2
Coliflor a la gallega
Cinta de lomo al horno
Puré de patata

Pan/ Yogur

VIERNES 9
Sopa con fideos s/huevo
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan/Yogur

VIERNES 16
Pastas/huevo con verduras
Jurel al horno
Lechuga y aceitunas

Pan/Yogur

VIERNES 23

DIA NO LECTIVO




