Alimentacion sana es crecimiento sano

* En ARCE, para consequir que sus hijos reciban una
alivnentacion SANA q EQUILIBRADA, elaboramos
v\-ul.s*'ras MENO; Paréa que se cu.M.PQ&w los

siguientes objetivos:

PRIMER OBJETIVO:

“Un reparto caldrico idéneo”

* Para conseguirlo hemos de cuidar
que el 35% de las calorias diarias se
reciban en las COMIDAS, el 30% en
Las CENAS, el 25% en Los DESAYUNOS
q el 16% en las MERIENDAS.

Todos los menics suministrados

por ARCE, cumplen perfectamente
conel r&ﬁu«'—;‘&"o de a.Par“'a.r el 406%
de las necesidades calsricas ¢
nutritivas diarias.

SEGUNPO OBJETIVO:

“Una dieta diaria equilibrada™
* Para que sus hijos reciban una
"D('-&“'ﬁ- Diaria Equéurﬁda-", con wn
aporte adecuado de calorias, es
imprescindible que su alimentacisn

diaria sea COMPLETA Por ells, no sélo
debemos planificar adecuadamente las
COMIDAS sino tambie n sus DESAYUNOS,

MERIENDAS ¢ CENAS,

$6lo asi cumpliremos la 2* regla de oro.

ALIMENTACION Y RESTAURACION
A CENTROS DE ENSENANZA, S.L.

Tel. 91 038 24 84

Pueden solicitar al personal de ARLE la informacion de sustancias que
pueden causar alergias o intolerancias, en cumplimiento del Reglamento
109/2011 sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor.

€\ valor nutricional esta referido al rango de edad de b a q aiios

Ecueloe ujontles

Avyudenos a alimentar a su hijo

* Para Gue la alimentacisn de sus hijos sea realmente
SANA Y EQUILIBRADA, la colaboracién de los
padres es de vital importancia Por ello le

pedimos que siga las siguientes
recomendaciones:

PIETA SALUDPABLE

El mejor camino para seguir una
dieta saludable es la variedad,
consumiendo cada dia alimentos
de todos los grupos

PESAYUNOS
s Fruda variada o zwmes V\-&J’UPQQ&S

o (ereales o pan con mermelzada.
o Leche q/o AZPLVﬁADS Qéd-eos (qogour"...).

MERIENPDAS
» Fula variada o bocadills de embudido

* Leche /o derivades Lickeos (o]ogour"...).

CENAS
Las cinco re5las de oro a seguir:

* PRIMERA: st su hijo tomé en la
COMIDA: Leguumbre + huevos, deberi
CENAR: Pﬁ-S"’a. +pollo (sin piel).

. gEé[UNDA: st s hijo toms en la
COMIDA: arvoz o patatas + pescads,
deberé CENAR: sopa de verdusma * huevos.
* TERCERA: 5L 5w hie toms en la
COMIDA: pasta + pollo, deberi
CENAR: P&Scada + verdwas o ensalada.
s CUARTA: st sw hije toms en la
COMIDA: sopa + ternera, deberi
CENAE. arvoz * P&Scaéo.

* QUINTA: st 5w hijo toms en la
COMIDA: verduwi + carne de cerds,
deberéd CENAR: sopa * ternera

Todas las cenas deberdin Ser completadas
mﬁd@wqm&h&eoqusa



LUNES 4

\
‘V‘V,ACACIONES DE VERANO

LUNES 11
Sopa de estrellitas
Ragout de ternera en salsa
aromdtica
Patatas fritas
Pan / Fruta fresca
| Stars soup
\(eal.‘i;fgé&ut in aromaic sauce

 _704,3Kcal - Prot:25,3g - Lip:31,4g -

HC:76,3g AGS:10,2g - Azlicares:16,0g -
Sal:2.5¢

LUNES 18
Crema de hortalizas
Salchichas frescas en salsa
espariola
Puré de patata
Pan / Fruta fresca
Vegetable cream
Fresh sausages in Spanish sauce
' 669,6Kcall- Prot:23,2g - Lip:28,2g -
HC:76,4g AGS:7,7g - Azticares:23,1g -
Sal4.2¢

LUNES 25
Espaguetis a la carbonara
Cinta de lomo
Lechuga y soja

Pan / Fruta fresca
Pasta soup
Riojana sytle lean stew

525,6Kcal - Prot:27,7g - Lip:14,8g - HC:67,3g
AGS:3,5g - Azticares:17,0g - Sal:8,1g

MARTES 5

VACACIONES DE VERANO

MARTES 12

Macarrones Eco Bella Aurora

Merluza a la romana
Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca
Organic macaronni with bechamel
Marinated pollock
473,8Kcal - Prot:23,0g - Lip:14,3g -
HC:59,7g AGS:2,0g - Azlcares:19,0g -
Sal:1.9¢

MARTES 19
Espirales napolitana
con aceitunas
Filete de pollo al gjillo

Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

Pasta with olives
Chicken filet with garlic

697,9Kcal - Prot:34,9g - Lip:23,9g - HC:83,8g
AGS:6,4g - Azdcares:24,0g - Sal:2,0g

B MARTES 26

Arroz Eco con pollo al curry

Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca
Organic rice with curry chicken
Mackerel in tomato sauce
662,5Kcal - Prot:27,2g - Lip:23,6g -
HC:82,7g AGS:3,3g - Azlicares:15,8g -
Sal:2.5¢

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9arios "

MIERCOLES 6
Espaguetis con tomate
casero
Albéndigas en salsa
con patata
Pan / Fruta fresca/ Leche
Spaghetti with tomato sauce
Grilled burguer
696,6Kcal - Prot:23,7g - Lip:31,8g -
HC:75,8g AGS:1,5g - Azlicares:15,9g -
Sal:1.3e

MIERCOLES 13
Crema de calabaza y zanahoria
asada
Pollo asado estilo BBQ
lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca/ Leche
Baked pumpkin and carrot cream
Roasted chicken BBQ style
684,8Kcal - Prot:33,7g - Lip:23,7g -
HC:81,0g AGS:5,6g - Azlicares:17,9g -

Sal:2.0e

MIERCOLES 20
Lentejas con verduras
Tortilla de patata y
calabacin
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca/ Leche
Lentils stew
Potato and zuchinni omelette
576,8Kcal - Prot:20,1g - Lip:17,5g -
HC:77,7g AGS:2,6g - Azlcares:16,8g -
Sal1.3¢

MIERCOLES 27
Garbanzos con calabaza
Tortilla de bacon
Ensalada

Pan / Fruta fresca/ Leche
Chickpeas with pumpkin stew
Scrambled eggs with bacon
700,0Kcal - Prot:31,2g - Lip:30,0g -
HC:70,1g AGS:7,1g - Azlicares:16,4g -
Sal:2,9g

ent de tu hije

Meniis elaborados por el 'uf){@, do Dietstica y wulricion de ) 7.c = SEPTIEMBRE 2023

JUEVES 7
Lentejas estofadas
Huevos villaroy

Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca
Lentils stew
Spanish omelette
602,3Kcal - Prot:21,3g - Lip:19,2g -
HC:79,2g AGS:3,1g - Azlicares:16,2g -
Sal:3.52

JUEVES 14
Alubias guisadas con chorizo

Salmén al horno con ajo y
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca
Beans stew with "chorizo"
Baked salmon with garlic and
612,1Kcal - Prot:30,6g - Lip:23,1g -
HC:63,1g AGS:3,7g - Azlcares:15,8g -
Sal:2.3g

JUEVES 21
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza gratinada
con queso
Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca
Rice with tomato sauce
Grilled hake filet with cheese
516,6Kcal - Prot:20,9g - Lip:9,2g -
HC:85,3g AGS:1,8g - Azlicares:15,2g -
Sal:1.9¢

JUEVES 28
Brécoli salteado con ajo
y cebolla
Pollo adobado estilo andaluz
Patatas fritas
Pan / Fruta fresca
Stir-fried broccoli with garlic
Viarinated chicken andalusian style
631,7Kcal - Prot:30,9g - Lip:28,4g -
HC:58,9g AGS:5,8g - Azlicares:17,0g -
Sal:1,9g

VIERNES 1

VACACIONES DE VERANO

VIERNES 8
0z ecoldgico salteado
con setas y huevo
Bacalao con muselina de ajo
Lechuga y maiz
Pan / Yogur
‘ir-fried organic rice with mushroon
Cod with garlic muslin
695,2Kcal - Prot:23,6g - Lip:31,8g -
HC:75,7g AGS:1,5g - Azlcares:15,8g -
Sal:1.3e

VIERNES 15
Caldero de arroz con magro
Tortilla francesa con pavo
Lechuga y remolacha

Pan / Helado
Rice cauldron with lean
Fench omelette
666,5Kcal - Prot:30,3g - Lip:22,2g -
HC:90,6g AGS:6,2g - Azlicares:21,3g -
Sal:1.9¢

VIERNES 22

u de cocido con fideos Eco

Cocido completo

Pan / Yogur sabor
Cocido soup with organic noodles
Complete cocido
568,8Kcal - Prot:27,6g - Lip:10,6g -
HC:84,5g AGS:2,8g - Azlicares:17,1g -
Sal:1.7s

VIERNES 29

FESTIVO LOCAL
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LUNES 4

Il

VACACIONES DE VERANO

\
|

LUNES 11
Sopa de estrellitas
Ragout de ternera en salsa
aromdtica
Patatas fritas
X Pjan / Fruta fresca

Vo)

LUNES 18
Crema de hortalizas
Salchichas frescas en salsa

'/ espaiiola
Puré de patata
Pan / Fruta fresca
ey |

LUNES 25
Espaguetis a la carbonara
Cinta de lomo
Lechuga y soja

Pan / Fruta fresca

MARTES 5

VACACIONES DE VERANO

MARTES 12

Macarrones Eco Bella Aurora

Merluza a la plancha
Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

MARTES 19
Espirales napolitana
con aceitunas
Filete de pollo al gjillo
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

B MARTES 26
Arroz Eco con pollo al curry

Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9arios "

MIERCOLES 6
Espaguetis con tomate
casero
Albéndigas en salsa
con patata
Pan / Fruta fresca/ Leche

MIERCOLES 13

Crema de calabaza y zanahoria

asada
Pollo asado
lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca/ Leche

MIERCOLES 20
Lentejas con verduras
Tortilla de patata y
calabacin
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca/ Leche

MIERCOLES 27
Garbanzos con calabaza
Tortilla francesa
Ensalada

Pan / Fruta fresca/ Leche

end de tu hije

Meniis elaborados por el 'v,»)%m. Jesmém‘qs@gcthwmn o )17 7 SEPTIEMBRE 2023

JUEVES 7
Lentejas estofadas
Tortilla francesa

Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

JUEVES 14
Alubias guisadas con chorizo

Salmén al horno con ajo y
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza gratinada
con queso
Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

JUEVES 28
Brdcoli salteado con ajo
y cebolla
Pollo en salsa
Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

VIERNES 1

VACACIONES DE VERANO

VIERNES 8
0z ecoldgico salteado
con setas y huevo
Bacalao con muselina de ajo
Lechuga y maiz
Pan / Yogur

VIERNES 15
Caldero de arroz con magro
Tortilla francesa con pavo
Lechuga y remolacha

Pan / Yogur

VIERNES 22

u de cocido con fideos Eco

Cocido completo

Pan / Yogur

VIERNES 29

FESTIVO LOCAL




end de tu hije
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VIERNES 1
" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 afios "
VACACIONES DE VERANO 1
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
: Espaguetis con tomate Lentejas estofadas 0z ecoldgico salteado
| casero Tortilla francesa con setas y huevo
o Albdndigas en salsa Bacalao con muselina de ajo
| con patata Lechuga y zanahoria Lechuga y maiz
\VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO Pan / Fruta fresca/ Leche Pan / Fruta fresca Pan / Yogur
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Sopa de estrellitas Macarrones Eco Bella Aurora Crema de calabaza y zanahoria Alubias guisadas con chorizo Calde'ro de arroz con magro
Ragout de ternera en salsa asada Tortilla francesa con pavo
aromdtica Merluza a la plancha Pollo asado Salmén al horno con ajoy Lechuga y remolacha =
Patatas fritas Lechuga y maiz lechuga y tomate Lechuga y zanahoria J
R P\an / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca/ Leche Pan / Fruta fresca Pan / Yogur \
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Crema de hortalizas Espirales napolitana Lentejas con verduras Arroz con salsa de tomate u de cocido con fideos Eco
Salchichas frescas en salsa con aceitunas Tortilla de patata y Filete de merluza gratinada .
'/ espafiola Filete de pollo al gjillo calabacin con queso Goclgoconipleto }
Puré de patata Lechuga y tomate Lechuga y zanahoria Lechuga y maiz |
~ Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca/ Leche Pan / Fruta fresca Pan / Yogur sabor !
(©)
P
LUNES 25 8 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
Espaguetis a la carbonara Garbanzos con calabaza Brdcoli salteado con ajo
Cinta de lomo Arfoz Ecaicon bolleral Griy Tortilla francesa y cebolla FESTIVO LOCAL
Lechuga y soja Caballa en salsa de tomate Ensalada Pollo en salsa
Lechuga y aceitunas Patatas fritas
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca/ Leche Pan / Fruta fresca




el de Tu hije
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VIERNES 1
" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de6a9anos"
VACACIONES DE VERANO
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
< Espaguetis s/gluten con Crema de calabacin 0z ecoldgico salteado
v casero Tortilla francesa con setas y huevo
; Filete de ternera Bacalao con muselina de ajo
\ | con patata Lechuga y zanahoria Lechuga y maiz
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO Pan sin gluten / Fruta fresca/ Pan sin gluten / Fruta fresca Pan sin gluten / Yogur
|
. §
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15 :
Sopa de pasta s/gluten Macarrones s/gluten aglio e olio Crema de calabaza y zanahoria Alubias guisadas con chorizo Caldgro de arroz con magro
Ragout de ternera en salsa asada Tortilla francesa con pavo
aromdtica Merluza a la plancha Pollo asado Salmén al horno con ajo y Lechuga y remolacha =4
Patatas fritas Lechuga y maiz lechuga y tomate Lechuga y zanahoria {
Pan si? gluten / Fruta fresca Pan sin gluten / Fruta fresca Pan sin gluten / Fruta fresca/ Pan sin gluten / Fruta fresca Pan sin gluten / Yogur (
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Crema de hortalizas Espirales s/gluten napolitana Espinacas rehogadas Arroz con salsa de tomate Sopa con fideos s/gluten
Ternera estofada con verduras con aceitunas Tortilla de patata y Filete de merluza al horno <
\// Filete de pollo al gjillo calabacin Garaahzas, oo patata jeol =
Puré de patata Lechuga y tomate Lechuga y zanahoria Lechuga y maiz ?
Pan sin gluten / Fruta fresca Pan sin gluten / Fruta fresca Pan sin gluten / Fruta fresca/ Pan sin gluten / Fruta fresca Pan sin gluten / Yogur sabor >
2o )
(&)
=
1/
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
spaguetis s/gluten con verdurita. Garbanzos con calabaza Brdcoli salteado con ajo
Cinta de lomo AfoLEgol cOlRGII0 oIy Tortilla francesa y cebolla FESTIVO LOCAL
Lechuga y soja Caballa en salsa de tomate Ensalada Pollo en salsa
Lechuga y aceitunas Patatas fritas
Pan sin gluten / Fruta fresca Pan sin gluten / Fruta fresca Pan sin gluten / Fruta fresca/ Pan sin gluten / Fruta fresca




LUNES 4

\VACACIONES DE VERANO

.‘l\

LUNES 11
Sopa de ave y estrellitas
Ragout de ternera en salsa
aromdtica
Patatas fritas
. Pan / Fruta fresca
1A

LUNES 18
Crema de hortalizas
Ternera estofada con verduras

Puré de patata
Pan / Fruta fresca

LUNES 25
Espaguetis con verduritas
Filete de pavo
Lechuga y soja

Pan / Fruta fresca

ent de Tu hije
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MARTES 5

VACACIONES DE VERANO

MARTES 12

Macarrones Eco Bella Aurora

Merluza a la romana
Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

MARTES 19
Espirales napolitana
con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

B MARTES 26
Arroz Eco con pollo al curry

Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad

de 6 a 9 afios "

MIERCOLES 6
Espaguetis con tomate
casero
Filete de ternera
con patata

Pan / Fruta fresca/ Leche

MIERCOLES 13

Crema de calabaza y zanahoria

asada
Pollo asado estilo BBQ
lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca/ Leche

MIERCOLES 20
Lentejas con verduras
Tortilla de patata y
calabacin
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca/ Leche

MIERCOLES 27
Garbanzos con calabaza
Tortilla francesa
Ensalada

Pan / Fruta fresca/ Leche

JUEVES 7
Lentejas estofadas
Huevos villaroy

Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

JUEVES 14
Alubias guisadas con
verduras
Salmén al horno con ajo y
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza gratinada

con queso
Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

JUEVES 28

Brdcoli salteado con ajo

y cebolla

Pollo adobado estilo andaluz

Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

VIERNES 1

VACACIONES DE VERANO

VIERNES 8
0z ecoldgico salteado
con setas y huevo
Bacalao con muselina de ajo
Lechuga y maiz
Pan / Yogur

VIERNES 15
Caldero de arroz con vegetales
Tortilla francesa con pavo
Lechuga y remolacha

Pan / Helado

VIERNES 22

pa de ave con fideos Eco
Garbanzos, pollo,patata y col

Pan / Yogur sabor

VIERNES 29

FESTIVO LOCAL




LUNES 4

\/;ACACIONES DE VERANO
8 B

| =]
|

LUNES 11
Sopa de estrellitas
Ragout de ternera en salsa
aromdtica
Patatas fritas
- Pan/ Fruta fresca

&)

LUNES 18
Crema de hortalizas
Ternera estofada con verduras

, Patata vapor
- Pan/ Fruta fresca
)'p

LUNES 25
Espaguetis con verduritas
Cinta de lomo
Lechuga y soja

Pan / Fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

MIERCOLES 6
Espaguetis con tomate
casero
Filete de ternera
con patata
Pan / Fruta fresca

MARTES 5

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES 13

Crema de calabaza y zanahoria

MARTES 12

Macarrones Eco aglio e olio

asada
Merluza a la plancha Pollo asado
Lechuga y maiz lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
MARTES 19 MIERCOLES 20
Espirales napolitana Lentejas con verduras
con aceitunas Tortilla de patata y
Filete de pollo al gjillo calabacin
Lechuga y tomate Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 27

Garbanzos con calabaza

P MARTES 26

Arroz Eco con pollo al curry Tortilla froncest
Caballa en salsa de tomate Ensalada
Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca

Pan / Fruta fresca

ent de tu hije
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VIERNES 1
VACACIONES DE VERANO
JUEVES 7 VIERNES 8
Lentejas estofadas 0z ecoldgico salteado
Tortilla francesa con setas y huevo
Bacalao con muselina de ajo
Lechuga y zanahoria Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca Pan / Yogur soja
JUEVES 14 VIERNES 15

Caldero de arroz con magro

Alubias guisadas con chorizo 3
Tortilla francesa con pavo

Salmén al horno con ajo y Lechuga y remolacha s
Lechuga y zanahoria | 4\
Pan / Fruta fresca Pan / Yogur soja ( \
JUEVES 21 P  VIERNES 22
Sopa con fideos Eco

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al horno Garbanzos, pollo,patata y col

Lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca Pan / Yogur soja
¥
JUEVES 28 VIERNES 29
Brdcoli salteado con ajo
y cebolla FESTIVO LOCAL
Pollo en salsa

Patatas fritas
Pan / Fruta fresca
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LUNES 4

LUNES 11

Sopa de estrellitas

Ragout de ternera en salsa

aromdtica
Patatas fritas

" Pan/Fruta fresca

LUNES 18

Crema de hortalizas
Ternera egtqfada con verduras

/]
/

Patata vapor

© Pan/Fruta fresca

LUNES 25

Espaguetis con verduritas

Cinta de lomo
Lechuga y soja

Pan / Fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad

de 6 a 9afios "
MARTES 5 MIERCOLES 6
Espaguetis con tomate
casero
Filete de ternera
con patata
VACACIONES DE VERANO Pan / Fruta fresca
MARTES 12 MIERCOLES 13
Macarrones Eco aglio e olio Crema de calabaza y zanahoria
asada
Merluza a la plancha Pollo asado
Lechuga y maiz lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
MARTES 19 MIERCOLES 20
Espirales napolitana Lentejas con verduras
con aceitunas Tortilla de patata y
Filete de pollo al gjillo calabacin
Lechuga y tomate Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 27

Garbanzos con calabaza

0 MARTES 26

Arroz Eco con pollo al curry

Tortilla francesa
Caballa en salsa de tomate Ensalada
Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca

end de v hije
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JUEVES 7
Lentejas estofadas
Tortilla francesa

Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

JUEVES 14
Alubias guisadas con chorizo

Salmén al horno con ajo y
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

JUEVES 28
Brécoli salteado con ajo
y cebolla
Pollo en salsa
Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

VIERNES 1

VACACIONES DE VERANO

VIERNES 8
0z ecoldgico salteado
con setas y huevo
Bacalao con muselina de ajo
Lechuga y maiz
Pan / Yogur soja

VIERNES 15
Caldero de arroz con magro
Tortilla francesa con pavo
Lechuga y remolacha

Pan / Yogur soja

VIERNES 22

Sopa con fideos Eco
Garbanzos, pollo,patata y col

Pan / Yogur soja

VIERNES 29

FESTIVO LOCAL




LUNES 4

'ACACIONES DE VERANO
3

LUNES 11
Sopa de estrellitas
Ragout de ternera en salsa
aromdtica
: Patatas fritas
" Pan/Fruta fresca

LUNES 18
Crema de hortalizas
Ternera e§tpfada con verduras

Pdtata vapor
~ Pan/Fruta fresca

(V]
~ P

T

LUNES 25
Espaguetis con verduritas
Cinta de lomo
Lechuga y soja

Pan / Fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad

de 6 a9 afios "
MARTES 5 MIERCOLES 6
Espaguetis con tomate
casero
Filete de ternera
con patata
VACACIONES DE VERANO Pan / Fruta fresca
MARTES 12 MIERCOLES 13
Macarrones Eco aglio e olio Crema de calabaza y zanahoria
asada
Merluza a la plancha Pollo asado
Lechuga y maiz lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
MARTES 19 MIERCOLES 20
Espirales napolitana Lentejas con verduras
con aceitunas Tortilla de patata y
Filete de pollo al gjillo calabacin
Lechuga y tomate Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 27

Garbanzos con calabaza

P MARTES 26

Arroz Eco con pollo al curry

Tortilla francesa
Caballa en salsa de tomate Ensalada
Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca

ent de Tu hije

Meniis elaborados por el vphp. Jeslwtaéimwsmhiomn Ao ) 7.~ = SEPTIEMBRE 2023

JUEVES 7
Lentejas estofadas
Tortilla francesa

Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

JUEVES 14
Alubias guisadas con chorizo

Salmén al horno con ajo y
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

JUEVES 28
Brdcoli salteado con ajo
y cebolla
Pollo en salsa
Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

VIERNES 1

VACACIONES DE VERANO

VIERNES 8
0z ecoldgico salteado
con setas y huevo
Bacalao con muselina de ajo
Lechuga y maiz
Pan / Yogur soja

VIERNES 15
Caldero de arroz con magro
Tortilla francesa con pavo
Lechuga y remolacha

Pan / Yogur soja

VIERNES 22

Sopa con fideos Eco

Garbanzos, pollo,patata y co

Pan / Yogur soja

VIERNES 29

FESTIVO LOCAL

/

A i)




LUNES 4

LUNES 11
Sopa de estrellitas
Ragout de ternera en salsa
aromdtica
Patatas fritas
N\ ; P)an / Fruta fresca

\ N
I8

LUNES 18
- Crema de hortalizas
Ternera es/tofada con verduras

Patata vapor
- Pan/Fruta fresca

LUNES 25
Espaguetis con verduritas
Cinta de lomo
Lechuga y soja

Pan / Fruta fresca

MARTES 5

VACACIONES DE VERANO

MARTES 12

Macarrones Eco aglio e olio

Merluza a la plancha
Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

MARTES 19
Espirales napolitana
con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

MARTES 26
Arroz Eco con pollo al curry

Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 aiios "

MIERCOLES 6
Espaguetis con tomate
casero
Filete de ternera
con patata
Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 13
Crema de calabaza y zanahoria
asada
Pollo asado
lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 20
Lentejas con verduras
Tortilla de patata y
calabacin
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 27
Garbanzos con calabaza
Tortilla francesa
Ensalada

Pan / Fruta fresca

end de tu hije

Meniis elaborados por el vp{"@, de %N‘é&dm57\ wutricion de )7 .= SEPTIEMBRE 2023

JUEVES 7
Lentejas estofadas
Tortilla francesa

Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

JUEVES 14
Alubias guisadas con chorizo

Salmén al horno con ajo y
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

JUEVES 28
Brocoli salteado con ajo
y cebolla
Pollo en salsa
Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

VIERNES 1

VACACIONES DE VERANO

VIERNES 8
0z ecoldgico salteado
con setas y huevo
Bacalao con muselina de ajo
Lechuga y maiz
Pan / Yogur soja

VIERNES 15
Caldero de arroz con magro
Tortilla francesa con pavo
Lechuga y remolacha

Pan / Yogur soja

VIERNES 22

Sopa con fideos Eco
Garbanzos, pollo,patata y col

Pan / Yogur soja

VIERNES 29

FESTIVO LOCAL




LUNES 4

LUNES 11
Sopa de pasta s/huevo
Ragout de ternera en salsa
aromdtica
Patatas fritas
g P)an / Fruta fresca

LUNES 18
Crema de hortalizas
Ternera estofada con verduras

Puré de patata
. Pan/Fruta fresca

LUNES 25
‘spaguetis s/huevo con verdurita:
Cinta de lomo
Lechuga y soja

Pan / Fruta fresca

MARTES 5

VACACIONES DE VERANO

MARTES 12

Macarrones s/huevo aglio e olio

Merluza a la plancha
Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

MARTES 19
Espirales s/huevo napolitana
con aceitunas
Filete de pollo al gjillo
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

B MARTES 26
Arroz Eco con pollo al curry

Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad

de 6 a 9 afios "

MIERCOLES 6

Espaguetis s/huevo con

casero
Filete de ternera
con patata

Pan / Fruta fresca/ Leche

MIERCOLES 13

. Crema de calabaza y zanahoria

asada
Pollo asado
lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca/ Leche

MIERCOLES 20
Lentejas con verduras
Bacalao a la plancha

Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca/ Leche

MIERCOLES 27
Crema de verduras
Garbanzos con calabaza

Pan / Fruta fresca/ Leche

ent de Tu hije

Meniss elaborados por el Dpto. de Dishotienoy wutricion de A’ .c 7 SEPTIEMBRE 2023

JUEVES 7
Lentejas estofadas
Pavo en salsa

Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

JUEVES 14
Alubias guisadas con chorizo

Salmén al horno con ajo y
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

JUEVES 28

Brdcoli salteado con ajo
y cebolla

Pollo en salsa

Patatas fritas

Pan / Fruta fresca

VIERNES 1

VACACIONES DE VERANO

VIERNES 8
0z ecoldgico salteado
con setas
Bacalao con muselina de ajo
Lechuga y maiz
Pan / Yogur

VIERNES 15
Caldero de arroz con magro
Filete de pavo a la plancha
Lechuga y remolacha

Pan / Yogur

VIERNES 22

Sopa con fideos s/huevo
Garbanzos, pollo,patata y col

Pan / Yogur sabor

VIERNES 29

FESTIVO LOCAL




LUNES 4

]
| YACACIONES DE VERANO
| N

LUNES 11
Sopa de pasta s/huevo
Ragout de ternera en salsa
aromdtica
: Patatas fritas
- Pan / Fruta fresca

2

LUNES 18
Crema de hortalizas
Ternera estofada con verduras

. Puré de patata
~ Pan/Fruta fresca

LUNES 25

Cinta de lomo
Lechuga y soja

Pan / Fruta fresca

‘spaguetis s/huevo con verdurita:

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

MIERCOLES 6
Espaguetis s/huevo con
casero
Filete de ternera
con patata
Pan / Fruta fresca/ Leche

MARTES 5

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES 13

Crema de calabaza y zanahoria

MARTES 12

Macarrones s/huevo aglio e olio

asada
Merluza a la plancha Pollo asado
Lechuga y maiz lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca/ Leche
MARTES 19 MIERCOLES 20

Lentejas con verduras

Espirales s/huevo napolitana
Bacalao a la plancha

con aceitunas

Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca/ Leche

MIERCOLES 27
Crema de verduras
Garbanzos con calabaza

P MARTES 26
Arroz Eco con pollo al curry

Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca/ Leche

end de Tv hije

Meniis elaborados por el 'DP%@.thaba’fnum; SECOSi~10n e ) 7. 7 SEPTIEMBRE 2023

JUEVES 7
Lentejas estofadas
Pavo en salsa

Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

JUEVES 14
Alubias guisadas con chorizo

Salmén al horno con ajo y
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

JUEVES 28
Brécoli salteado con ajo
y cebolla
Pollo en salsa
Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

VIERNES 1

VACACIONES DE VERANO

VIERNES 8
oz ecoldgico salteado
con setas

Bacalao con muselina de ajo

Lechuga y maiz
Pan / Yogur

VIERNES 15
Caldero de arroz con magro
Filete de pavo a la plancha
Lechuga y remolacha

Pan / Yogur

VIERNES 22

Sopa con fideos s/huevo
Garbanzos, pollo,patata y col

Pan / Yogur sabor

VIERNES 29

FESTIVO LOCAL




LUNES 4

LUNES 11
Sopa de pasta s/huevo
Ragout de ternera en salsa
aromdtica
: Patatas fritas
P]an / Fruta fresca

L~y
I8

LUNES 18
Crema de hortalizas
' Ternera estofada con verduras

Patata vapor
© Pan ( Fruta fresca

LUNES 25
‘spaguetis s/huevo con verdurita:
Cinta de lomo

Lechuga y soja

Pan / Fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad

de 6 a 9 afios "
MARTES 5 MIERCOLES 6
Espaguetis s/huevo con
casero
Filete de ternera
con patata
VACACIONES DE VERANO Pan / Fruta fresca/ Leche
MARTES 12 MIERCOLES 13
Macarrones s/huevo aglio e olio Crema de calabaza y zanahoria
asada
Merluza a la plancha Pollo asado
Lechuga y maiz lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
MARTES 19 MIERCOLES 20

Lentejas con verduras

Espirales s/huevo napolitana
Bacalao a la plancha

con aceitunas
Filete de pollo al gjillo
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 27
Crema de verduras
Garbanzos con calabaza

P MARTES 26
Arroz Eco con pollo al curry

Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca

end de Tu hije

Meniis elaboradvs por el Dpto. do sveludbioaeeneutricion de A7 .c = SEPTIEMBRE 2023
P F f

JUEVES 7
Lentejas estofadas
Pavo en salsa

Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

JUEVES 14
Alubias guisadas con chorizo

Salmén al horno con ajo y
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

JUEVES 28
Brécoli salteado con ajo
y cebolla
Pollo en salsa
Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

VIERNES 1

VACACIONES DE VERANO

VIERNES 8
0z ecoldgico salteado
con setas
Bacalao con muselina de ajo
Lechuga y maiz
Pan / Yogur soja

VIERNES 15
Caldero de arroz con magro
Filete de pavo a la plancha
Lechuga y remolacha

Pan / Yogur soja

VIERNES 22

Sopa con fideos s/huevo
Garbanzos, pollo,patata y col

Pan / Yogur soja

VIERNES 29

FESTIVO LOCAL




LUNES 4

YACACIONES DE VERANO
/|

§
=\
|

LUNES 11
Sopa de estrellitas
Ragout de ternera en salsa
aromdtica
Patatas fritas
R P{m / Fruta fresca

LUNES 18
~ Crema de hortalizas
Salchichas frescas en salsa
' espariola
Puré de patata
Pan / Fruta fresca

LUNES 25
Espaguetis a la carbonara
Cinta de lomo
Lechuga y soja

Pan / Fruta fresca

Meniis elaborados por el ’PPM, de 'mhz’és‘e«op wutricion de )7 ¢+ SEPTIEMBRE 2023

MARTES 5

VACACIONES DE VERANO

MARTES 12

Macarrones Eco Bella Aurora

Revuelto de champifiones
Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

MARTES 19
Espirales napolitana
con aceitunas
Filete de pollo al gjillo
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

P MARTES 26
Arroz Eco con pollo al curry

Ternera en salsa
Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca

ent de tu hije

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 afios "

MIERCOLES 6
Espaguetis con tomate
casero
Albdndigas en salsa
con patata
Pan / Fruta fresca/ Leche

MIERCOLES 13
Crema de calabaza y zanahoria
asada
Pollo asado estilo BBQ
lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca/ Leche

MIERCOLES 20
Lentejas con verduras
Tortilla de patata y
calabacin
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca/ Leche

MIERCOLES 27
Garbanzos con calabaza
Tortilla de bacon
Ensalada

Pan / Fruta fresca/ Leche

JUEVES 7
Lentejas estofadas
Tortilla francesa

Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

JUEVES 14
Alubias guisadas con chorizo

Cinta de lomo al horno
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza gratinada
con queso
Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

JUEVES 28
Brdcoli salteado con ajo
y cebolla
Pollo adobado estilo andaluz
Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

VIERNES 1

VACACIONES DE VERANO

VIERNES 8
0z ecoldgico salteado
con setas y huevo
Filete de pavo a la plancha
Lechuga y maiz
Pan / Yogur

VIERNES 15
Caldero de arroz con magro
Tortilla francesa con pavo
Lechuga y remolacha

Pan / Helado

VIERNES 22

u de cocido con fideos Eco

Cocido completo

Pan / Yogur sabor

VIERNES 29

FESTIVO LOCAL




ent de tu hije

Meniie elaboradvs por el Dpto. ANPESCADOMARISGO;iziin do 4.7 c 7 SEPTIEMBRE 2023
VIERNES 1
" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 afios "
VACACIONES DE VERANO
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
; Espaguetis con tomate Lentejas estofadas 0z ecoldgico salteado
‘ casero Tortilla francesa con setas y huevo
e Albéndigas en salsa Filete de pavo a la plancha
' | con patata Lechuga y zanahoria Lechuga y maiz
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO Pan / Fruta fresca/ Leche Pan / Fruta fresca Pan / Yogur
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Sopa de estrellitas Macarrones Eco Bella Aurora Crema de calabaza y zanahoria Alubias guisadas con chorizo Calde.ro de arroz con magro
Ragout de ternera en salsa asada Tortilla francesa con pavo
aromdtica Revuelto de champifiones Pollo asado estilo BBQ Cinta de lomo al horno Lechuga y remolacha =
Patatas fritas Lechuga y maiz lechuga y tomate Lechuga y zanahoria \
. Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca/ Leche Pan / Fruta fresca Pan / Helado (
)/ Y
|
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Crema de hortalizas Espirales napolitana Lentejas con verduras Arroz con salsa de tomate u de cocido con fideos Eco
Salchichas frescas en salsa con aceitunas Tortilla de patata 'y Filete de merluza gratinada .
'/ espafiola Filete de pollo al gjillo calabacin con queso Gecldo completo f
Puré de patata Lechuga y tomate Lechuga y zanahoria Lechuga y maiz |
- Pan/Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca/ Leche Pan / Fruta fresca Pan / Yogur sabor 5
(&)
o O
LUNES 25 P MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
Espaguetis a la carbonara Garbanzos con calabaza Brdcoli salteado con ajo
Cinta de lomo AoAE GO PG Tortilla de bacon y cebolla FESTIVO LOCAL
Lechuga y soja Ternera en salsa Ensalada Pollo adobado estilo andaluz
Lechuga y aceitunas Patatas fritas
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca/ Leche Pan / Fruta fresca




LUNES 4

\VACACIONES DE VERANO

LUNES 11

Sopa de pasta s/huevo

Ragout de ternera en salsa
aromdtica

- Patatas fritas

. Pan/ Fruta fresca

LUNES 18
Crema de hortalizas
Ternera estofada con verduras

Patata vapor
~ Pan/ Fruta fresca

LUNES 25
‘spaguetis s/huevo con verdurita:
Cinta de lomo

Lechuga y soja

Pan / Fruta fresca

MARTES 5

VACACIONES DE VERANO

MARTES 12

Macarrones s/huevo aglio e olio

Cinta de lomo a la plancha

Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

MARTES 19
Espirales s/huevo napolitana
con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca

MARTES 26
Verduritas a la plancha

Arroz Eco con pollo al curry

m Pan / Fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad

de 6 a9arios "

MIERCOLES 6
Espaguetis s/huevo con
casero
Filete de ternera
con patata
Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 13

Crema de calabaza y zanahoria

asada
Pollo asado
Lechuga y brotes de soja
Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 20

Espinacas rehogadas

Quinoa salteada con verduras
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 27
Crema de verduras
Garbanzos con calabaza

Pan / Fruta fresca

end de tu hije

Meniis e(ab/ya'druiﬁvo(mﬂ&#RD}d&ﬁE@bﬁ-ﬁisgﬁvﬁ-’wmymsu\[m%iéwdeNATH,O.T; SEPTIEMBRE 2023

JUEVES 7
Crema de calabacin
Pavo en salsa

Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

JUEVES 14

Salteado de verduras al vapor

Alubias guisadas con chorizo
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz con salsa de tomate
Champifiones salteados

Pan / Fruta fresca

JUEVES 28

Brdcoli salteado con ajo
y cebolla

Pollo en salsa

Patatas fritas

Pan / Fruta fresca

VIERNES 1

VACACIONES DE VERANO

VIERNES 8

Judias verdes con ajitos

roz ecoldgico salteado
con setas
Pan / Fruta fresca

VIERNES 15
Caldero de arroz con magro
Filete de pavo a la plancha
Lechuga y remolacha 1

Pan / Fruta fresca =

VIERNES 22

Sopa con fideos s/huevo
Garbanzos, pollo,patata y col

Pan / Fruta fresca

VIERNES 29

FESTIVO LOCAL




ent de tu hije

Meniis a(ab@m»lawfxp-ustswéas,sdi@Amlmeacllxuum‘mmP;Iézretwa,m SEPTIEMBRE 2023

*Fruta fresca: no kiwi ni pldtano

VIERNES 1
" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "
VACACIONES DE VERANO
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Espaguetis s/huevo-soja con Crema de calabacin 0z ecoldgico salteado
casero Pavo en salsa con setas
Filete de ternera Bacalao con muselina de ajo
% con patata Lechuga y zanahoria Lechuga y maiz
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO Pan / *Fruta fresca/ Leche Pan / *Fruta fresca Pan / Yogur
E
LUNES 11 MARTES 12 m MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Sopa de pasta s/huevo-soja acarrones s/huevo-soja aglio e o Crema de calabaza y zanahoria Alublas guisadas con chorizo Caldero de arroz con magro
Ragout de ternera en salsa asada Filete de pavo a la plancha
aromdtica Merluza a la plancha Pollo asado Salmén al horno con ajoy Lechuga y remolacha =
Patatas fritas Lechuga y maiz lechuga y tomate Lechuga y zanahoria 5}
_Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca/ Leche Pan / *Fruta fresca Pan / Yogur ( \
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Crema de hortalizas ‘spirales s/huevo-soja napolitanc Espinacas rehogadas Arroz con salsa de tomate Sopa con fideos s/huevo-soja
Ternera estofada con verduras con aceitunas Bacalao a la plancha Filete de merluza al horno :
/) Filete de pollo al gjillo Ternera, pollo,patata y col 3
Patata vapor Lechuga y tomate Lechuga y zanahoria Lechuga y maiz ]
- Pan/ *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca/ Leche Pan / *Fruta fresca Pan / Yogur sabor
) #
(&)
Ny,
1/ AN
LUNES 25 P MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
spaguetis s/huevo-soja con verdurita Crema de verduras Brdcoli salteado con ajo
Cinta de lomo Aroz Eea carrpolloalodny Bacalao al horno y cebolla FESTIVO LOCAL
Lechuga y tomate Caballa en salsa de tomate Ensalada Pollo en salsa
Lechuga y aceitunas Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca/ Leche

Pan / *Fruta fresca



ruta fresca: no naranja ni mandarin

LUNES 4

LUNES 11
Sopa de estrellitas
Ragout de ternera en salsa
aromdtica
Patatas fritas
~_Pan / *Fruta fresca

LUNES 18
- Crema de hortalizas
Ternera estofada con verduras

Patata vapor
 Pan/ *Fruta fresca
e )

LUNES 25
Espaguetis con verduritas
Cinta de lomo
Lechuga y soja

Pan / *Fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

MIERCOLES 6
Espaguetis con tomate
casero
Filete de ternera
con patata
Pan / *Fruta fresca

MARTES 5

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES 13

Crema de calabaza y zanahoria

MARTES 12

Macarrones Eco aglio e olio

asada
Merluza a la plancha Pollo asado
Lechuga y maiz lechuga y tomate
Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca
MARTES 19 MIERCOLES 20
Espirales napolitana Lentejas con verduras
con aceitunas Tortilla de patata y
Filete de pollo al ajillo calabacin
Lechuga y tomate Lechuga y zanahoria
Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca

MIERCOLES 27

Garbanzos con calabaza

P MARTES 26

Arroz Eco con pollo al curry Tortilla francesa
Caballa en salsa de tomate Ensalada
Lechuga y aceitunas
Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca

end de Tu hije

Meniis elaborados por el 17P%sm Lb;ﬂzmhaim-ynmdmwmodacs«s,zz,o,r«/ SEPTIEMBRE 2023

JUEVES 7
Lentejas estofadas
Tortilla francesa

Lechuga y zanahoria
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 14
Alubias guisadas con chorizo

Salmén al horno con ajo y
Lechuga y zanahoria
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 28
Brdcoli salteado con ajo
y cebolla
Pollo en salsa
Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca

VIERNES 1

VACACIONES DE VERANO

VIERNES 8
0z ecoldgico salteado
con setas y huevo
Bacalao con muselina de ajo
Lechuga y maiz
Pan / Yogur soja

VIERNES 15
Caldero de arroz con magro
Tortilla francesa con pavo
Lechuga y remolacha

Pan / Yogur soja

P VIERNES 22
Sopa con fideos Eco
Garbanzos, pollo,patata y col

Pan / Yogur soja

VIERNES 29

FESTIVO LOCAL




Jfruta fresca: no naranja ni mandarin

LUNES 4

\(ACACIONES DE VERANO

LUNES 11
Sopa de pasta s/huevo
Ragout de ternera en salsa
aromdtica
3 Patatas fritas
" Pan / *Fruta fresca

LUNES 18
Crema de hortalizas
Ternera estofada con verduras
/ Patata vapor
- Pan /__*Fruta fresca

LUNES 25
‘spaguetis s/huevo con verdurita:
Cinta de lomo

Lechuga y soja

Pan / *Fruta fresca

Menis

MARTES 5

VACACIONES DE VERANO

MARTES 12

Macarrones s/huevo aglio e olio

Merluza a la plancha
Lechuga y maiz
Pan / *Fruta fresca

MARTES 19
Espirales s/huevo napolitana
con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate
Pan / *Fruta fresca

- MARTES 26
Arroz Eco con pollo al curry

Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan / *Fruta fresca

end de tu hije

" El valor nutricional estd

referido al rango de edad

de 6 a 9 afios "

MIERCOLES 6
Espaguetis s/huevo con
casero
Filete de ternera
con patata
Pan / *Fruta fresca

MIERCOLES 13
Crema de calabaza y zanahoria
asada
Pollo asado
lechuga y tomate
Pan / *Fruta fresca

MIERCOLES 20
Lentejas con verduras
Bacalao a la plancha

Lechuga y zanahoria
Pan / *Fruta fresca

MIERCOLES 27
Crema de verduras
Garbanzos con calabaza

Pan / *Fruta fresca

JUEVES 7
Lentejas estofadas
Pavo en salsa

Lechuga y zanahoria
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 14
Alubias guisadas con chorizo

Salmén al horno con ajo y
Lechuga y zanahoria
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 28
Brdcoli salteado con ajo
y cebolla
Pollo en salsa
Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca

elaboradys por el ’i/P(lSJN Izthﬁ\’fmm&ié’-NARt)Nmu\fmmDAMNAI@UAcE,oﬁ SEPTIEMBRE 2023

VIERNES 1

VACACIONES DE VERANO

VIERNES 8
0z ecoldgico salteado
con setas
Bacalao con muselina de ajo
Lechuga y maiz
Pan / Yogur soja

VIERNES 15
Caldero de arroz con magro
Filete de pavo a la plancha
Lechuga y remolacha

Pan / Yogur soja

VIERNES 22

Sopa con fideos s/huevo
Garbanzos, pollo,patata y col

Pan / Yogur soja

VIERNES 29

FESTIVO LOCAL




LUNES 4

i
VACACIONES DE VERANO

4
. \

LUNES 11
Sopa de estrellitas
Ragout de ternera en salsa
aromdtica
S Patatas fritas
me / Fruta fresca

LUNES 18
~ Crema de hortalizas
Salchichas frescas en salsa
" espaiiola
Puré de patata
Pan / Fruta fresca

LUNES 25
Espaguetis a la carbonara
Cinta de lomo
Lechuga y soja

Pan / Fruta fresca

MARTES 5

VACACIONES DE VERANO

MARTES 12

Macarrones Eco Bella Aurora

Merluza a la romana
Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

MARTES 19
Espirales napolitana
con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

B MARTES 26
Arroz Eco con pollo al curry

Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad

de 6 a 9 afios "

MIERCOLES 6
Espaguetis con tomate
casero
Albdndigas en salsa
con patata

Pan / Fruta fresca/ Leche

MIERCOLES 13

Crema de calabaza y zanahoria

asada
Pollo asado estilo BBQ
lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca/ Leche

MIERCOLES 20
Espinacas rehogadas
Tortilla de patata y
calabacin
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca/ Leche

MIERCOLES 27
Garbanzos con calabaza
Tortilla de bacon
Ensalada

Pan / Fruta fresca/ Leche

enl de Tu hije

Meniis elaborados por el T)P{‘(ﬂ, de ’IEN’W’NWA,& wulricion de k7 ¢ % SEPTIEMBRE 2023

JUEVES 7
Crema de calabacin
Huevos villaroy

Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

JUEVES 14
Alubias guisadas con chorizo

Salmén al horno con ajo y
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza gratinada
con queso
Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

JUEVES 28
Brécoli salteado con ajo
y cebolla
Pollo adobado estilo andaluz
Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

VIERNES 1

VACACIONES DE VERANO

VIERNES 8
0z ecoldgico salteado
con setas y huevo
Bacalao con muselina de ajo
Lechuga y maiz
Pan / Yogur

VIERNES 15
Caldero de arroz con magro
Tortilla francesa con pavo
Lechuga y remolacha 1

Pan / Helado i/
|

VIERNES 22

a de cocido con fideos Eco
Cocido completo

Pan / Yogur sabor

VIERNES 29

FESTIVO LOCAL




*Fruta fresca: no kiwi

LUNES 4

LUNES 11
Sopa de estrellitas
Ragout de ternera en salsa
aromdtica
; Patatas fritas
. _Pan / *Fruta fresca

LUNES 18
Crema de hortalizas
Salchichas frescas en salsa
' espaiola
. Purédepatata
' Pan/ *Fruta fresca

LUNES 25
Espaguetis a la carbonara
Cinta de lomo
Lechuga y soja

Pan / *Fruta fresca

end de v hije

Meniiz elaboradvs por el ’D[)(’m, de 'f/s‘sn\%éémwys wutricion de k7 ¢ = SEPTIEMBRE 2023

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

MIERCOLES 6
Espaguetis con tomate
casero
Albéndigas en salsa
con patata
Pan / *Fruta fresca/ Leche

MARTES 5

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES 13

Crema de calabaza y zanahoria

MARTES 12

Macarrones Eco Bella Aurora

asada
Merluza a la romana Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y maiz lechuga y tomate
Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca/ Leche
MARTES 19 MIERCOLES 20
Espirales napolitana Espinacas rehogadas
con aceitunas Tortilla de patata y
Filete de pollo al gjillo calabacin
Lechuga y tomate Lechuga y zanahoria
Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca/ Leche

MIERCOLES 27
Garbanzos con calabaza
Tortilla de bacon
Ensalada

B MARTES 26
Arroz Eco con pollo al curry

Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca/ Leche

JUEVES 7
Crema de calabacin
Huevos villaroy

Lechuga y zanahoria
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 14
Alubias guisadas con chorizo

Salmén al horno con ajo y
Lechuga y zanahoria
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza gratinada
con queso
Lechuga y maiz
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 28
Brécoli salteado con ajo
y cebolla
Pollo adobado estilo andaluz
Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca

VIERNES 1

VACACIONES DE VERANO

VIERNES 8
0z ecoldgico salteado
con setas y huevo
Bacalao con muselina de ajo
Lechuga y maiz
Pan / Yogur

VIERNES 15
Caldero de arroz con magro
Tortilla francesa con pavo
Lechuga y remolacha

Pan / Helado

VIERNES 22

a de cocido con fideos Eco
Cocido completo

Pan / Yogur sabor

VIERNES 29

FESTIVO LOCAL




LUNES 4
L

i

\/J:ACACIONES DE VERANO

LUNES 11
Sopa de estrellitas
Ragout de ternera en salsa
aromdtica
Patatas fritas

P]an / Fruta fresca

\

LUNES 18
Crema de hortalizas
Salchichas frescas en salsa
" espariola
Puré de patata

" Pan/Fruta fresca

LUNES 25
Espaguetis a la carbonara
Cinta de lomo
Lechuga y soja

Pan / Fruta fresca

MARTES 5

VACACIONES DE VERANO

MARTES 12

Macarrones Eco Bella Aurora

Merluza a la plancha
Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

MARTES 19
Espirales napolitana
con aceitunas
Filete de pollo al gjillo
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

P MARTES 26
Arroz Eco con pollo al curry

Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

MIERCOLES 6
Espaguetis con tomate
casero
Albodndigas en salsa
con patata
Pan / Fruta fresca/ Leche

MIERCOLES 13
Crema de calabaza y zanahoria
asada
Pollo asado
lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca/ Leche

MIERCOLES 20
Lentejas con verduras
Tortilla de patata y
calabacin
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca/ Leche

MIERCOLES 27
Garbanzos con calabaza
Tortilla francesa
Ensalada

Pan / Fruta fresca/ Leche

ent de tu hije

wis elaboradvs por el vP%m. de 'Ls‘mfm!smuy;\whwn do h v .7 SEPTIEMBRE 2023

JUEVES 7
Lentejas estofadas
Tortilla francesa

Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

JUEVES 14
Alubias guisadas con chorizo

Salmén al horno con agjo y
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza gratinada
con queso
Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

JUEVES 28
Brocoli salteado con ajo
y cebolla
Pollo en salsa
Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

VIERNES 1

VACACIONES DE VERANO

VIERNES 8
0z ecoldgico salteado
con setas y huevo
Bacalao con muselina de ajo
Lechuga y maiz
Pan / Yogur

VIERNES 15
Caldero de arroz con magro
Tortilla francesa con pavo
Lechuga y remolacha

Pan sin gluten / Yogur

VIERNES 22

u de cocido con fideos Eco

Cocido completo

Pan / Yogur sabor

VIERNES 29

FESTIVO LOCAL




el de tu hije

Menits elaborads por el Dpto. de Diehilimay vutricion de AR.C 2 SEPTIEMBRE 2023
VIERNES 1
*Fruta fresca: no kiwi " El valor nutricional estd
referido al rango de edad
) de 6 a9 arios "
VACACIONES DE VERANO
i -
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
‘ Espaguetis con tomate Lentejas estofadas 0z ecoldgico salteado
| casero Huevos villaroy con setas y huevo
| Albéndigas en salsa Bacalao con muselina de ajo
i con patata Lechuga y zanahoria Lechuga y maiz
- VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO Pan / *Fruta fresca/ Leche Pan / *Fruta fresca Pan / Yogur
i
}
3 i
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Sopa de estrellitas Macarrones Eco Bella Aurora Crema de calabaza y zanahoria Alubias guisadas con chorizo Calde'ro de arroz con magro
Ragout de ternera en salsa asada Tortilla francesa con pavo =
aromdtica Merluza a la romana Pollo asado estilo BBQ Salmén al horno con ajo y Lechuga y remolacha -
Patatas fritas Lechuga y maiz lechuga y tomate Lechuga y zanahoria o |
\ 7n / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca/ Leche Pan / *Fruta fresca Pan / Helado i \
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Crema de hortalizas Espirales napolitana Lentejas con verduras Arroz con salsa de tomate a de cocido con fideos Eco
Salchichas frescas en salsa con aceitunas Tortilla de patata y Filete de merluza gratinada : )
~ espafiola Filete de pollo al gjillo calabacin con queso Cocido completo |
Puré de patata Lechuga y tomate Lechuga y zanahoria Lechuga y maiz ]
" Pan/ *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca/ Leche Pan / *Fruta fresca Pan / Yogur sabor =
(&)
N y
LUNES 25 B MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
Espaguetis a la carbonara Garbanzos con calabaza Brocoli salteado con ajo
Cinta de lomo AlsoxEeaicol pollaialauy, Tortilla de bacon y cebolla FESTIVO LOCAL
Lechuga y soja Caballa en salsa de tomate Ensalada Pollo adobado estilo andaluz
Lechuga y aceitunas Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca/ Leche Pan / *Fruta fresca




LUNES 4

LUNES 11
Turmix de verduras,
legumbre y cerdo

LUNES 18
Turmix de verduras,
I'egymbre y cerdo

Turmix de frutas

LUNES 25
Turmix de verduras,
legumbre y cerdo

Turmix de frutas

MARTES 5

VACACIONES DE VERANO

MARTES 12
Turmix de verduras,
arroz y pescado

Turmix de frutas

MARTES 19
Turmix de verduras,
arroz y pollo

Turmix de frutas

MARTES 26
Turmix de verduras,
arroz y pescado

Turmix de frutas

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad

de 6 a 9 afios "

MIERCOLES 6
Turmix de verduras,
legumbre y cerdo

Turmix de frutas

MIERCOLES 13
Turmix de verduras,
arroz y pollo

Turmix de frutas

MIERCOLES 20
Turmix de legumbre,
patata y huevo

Turmix de frutas

MIERCOLES 27
Turmix de verduras,
legumbre y cerdo

Turmix de frutas

ent de Tu hije

Meniis elaboradvs por el Dpto. de Diekékimxy vutricion de Ar.CE SEPTIEMBRE 2023
P . Y

JUEVES 7
Turmix de legumbre,
patata y huevo

Turmix de frutas

JUEVES 14
Turmix de legumbre,
arroz y pescado

Turmix de frutas

JUEVES 21
Turmix de verduras,
arroz y pescado

Turmix de frutas

JUEVES 28
Turmix de verduras,
arroz y pollo

Turmix de frutas

VACACIONES DE VERANO

VIERNES 1

VIERNES 8
urmix de verduras,
arroz y pescado

Yogur

VIERNES 15
Turmix de verduras,
patata y huevo

Yogur

VIERNES 22
Turmix de verduras,
legumbre y cerdo

Yogur

VIERNES 29

FESTIVO LOCAL




Fruta segun tolerancia individua

LUNES 4

\
%ACACIONES DE VERANO
]

LUNES 11
Sopa de estrellitas
Ragout de ternera en salsa
aromdtica
: Patatas fritas
- Pan / *Fruta fresca

LUNES 18

Crema de patata y espinacas

Salchicha; frescas al horno
Puré de patata

 Pan/ *Fruta fresca

LUNES 25
Espaguetis a la carbonara
Cinta de lomo
Lechuga y soja

Pan / *Fruta fresca

MARTES 5

VACACIONES DE VERANO

MARTES 12

Macarrones Eco Bella Aurora

Merluza a la romana
Lechuga
Pan / *Fruta fresca

MARTES 19
Espirales napolitana
con aceitunas
Filete de pollo a la plancha
Lechuga
Pan / *Fruta fresca

P MARTES 26
Arroz Eco con pollo al curry

Caballa al horno
Lechuga y aceitunas
Pan / *Fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

MIERCOLES 6
Espaguetis aglio e olio

Filete de ternera
con patata
Pan / *Fruta fresca/ Leche

MIERCOLES 13
Crema de patata y acelga

Pollo asado estilo BBQ
lechuga
Pan / *Fruta fresca/ Leche

MIERCOLES 20
Lentejas con verduras
Tortilla de patata

Lechuga
Pan / *Fruta fresca/ Leche

MIERCOLES 27
Garbanzos con patata
Tortilla de bacon
Lechuga

Pan / *Fruta fresca/ Leche

enl de Tu hije

Meniis elaborados por el vpt‘v, de Dietstica y wulticion de k7 ¢ = SEPTIEMBRE 2023

JUEVES 7
Lentejas estofadas
Huevos villaroy

Lechuga
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 14
Alubias guisadas con chorizo

Salmén al horno con ajo y
Lechuga
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 21
Arroz blanco
Filete de merluza gratinada
con queso
Lechuga
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 28

Brdcoli al vapor

Pollo al horno
Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca

VIERNES 1

VACACIONES DE VERANO

VIERNES 8
0z ecoldgico salteado
con setas y huevo
Bacalao al horno
Lechuga
Pan / Yogur natural

VIERNES 15
Caldero de arroz con magro
Tortilla francesa con pavo
Lechuga

Pan / Yogur natural

VIERNES 22

u de cocido con fideos Eco

Cocido completo

Pan / Yogur natural

VIERNES 29

FESTIVO LOCAL




